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Modalidade: Licenciatura

Regime de matricula: Semestral

Forma de ingresso: Processo Seletivo da UFVIM

Numero de vagas oferecidas: 30 (trinta) semestralmente

Turno de funcionamento: Noturno

Tempo de integralizagdo do curso: Minimo de 04 anos
Maximo de 06 anos

e Carga horéria total: 2845 Horas

2. SITUACAO LEGAL DO CURSO

e Ato de Criacao: Ata COSUP 229 31/12/2006
e Ano e Semestre de Inicio do Curso: 2006 - 2° Semestre
e Ato de Autorizacao: Portaria n® 120, de 22 de fevereiro de 2007.

3. INTRODUCAO

O projeto pedagdgico a seguir apresenta os parametros norteadores para o
curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFVJM. Construido pelo colegiado de
curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFVJIM e contando com a ajuda da
equipe de assessoria pedagodgica desta Universidade, esse projeto visa responder
as necessidades de formacéo de professores em Educacéo Fisica e toma por base
0 processo de construcdo até entdo desenvolvido pelo Prof. Walter Luiz da Silva,
coordenador do curso de Educacéo Fisica da UFVJM.

Assim, pode-se afirmar que pensar hoje nos pressupostos de um Projeto
Pedagodgico para a licenciatura em Educacdo Fisica da UFVIJM nos faz,
necessariamente, retornar a criagdo desse curso, retragar 0 Seu percurso e apontar
novas direcbes com base nas novas contribuicdes do colegiado do curso e também
do efetivo inicio do mesmo em setembro de 2006.

Esse projeto pedagdgico leva em consideracdo 0os compromissos académico-
profissionais com a regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. O objetivo é o de
manifestar uma determinada visdo de sociedade, de ser humano e de Universidade,
Visdo que €, em esséncia, politica, e que implica determinadas intervencoées.

Portanto, um projeto pedagogico que se quer plural, dindmico, considerando
inclusive, possiveis tensbes, porque expressa em sua estrutura variados
interesses,implica considerar o desenvolvimento cientifico e, ao mesmo tempo,
voltar-se a discussdo de questdes relacionadas a regido dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri. Sobretudo implica valorizar as manifestacdes culturais da regido e propor
solucdes para os varios problemas de sua populagéo, contribuindo, assim, para a
construcdo da cidadania, particularmente, nas questdes afetas a cultura corporal de
movimento.

Nesse sentido, um dos compromissos da Universidade é garantir um ensino de
qualidade, ndo s6 em termos cientificos, mas no sentido de propiciar uma formacéo
politica e cultural de seus estudantes. Ao mesmo tempo, a formacao politico-cultural



voltada a cidadania torna-se extremamente dificil considerando os valores
propagados pelos meios de comunicacéo de massa que priorizam 0 comportamento
individual e desvalorizam o patrimonio cultural da humanidade no campo das artes e
da ciéncia. Espera-se que no conjunto de atividades académicas oferecidas
institucionalmente e em distintos espacos de aprendizagem existentes na UFVJM,
predominem valores orientados a justica social e emancipacao dos sujeitos.

Um curso de graduagcdo de qualidade deve considerar a dinamica do campo
profissional, evitando ser subserviente aos apelos e modismos propagados pelo
mercado e, amplamente, divulgados e explorados pela midia. No caso da Educacgéo
Fisica, esse processo parece ser ainda mais contundente, em funcdo da grande
repercussao do fendmeno esportivo mundial e da moda relacionada ao corpo e a
atividade fisica.

Espera-se de um curso de graduacdo em Educacédo Fisica, uma relacdo mais
critica com as areas de intervencao profissional. Ao invés de apenas atender aos
apelos do mercado no sentido de formar profissionais com determinadas técnicas,
pretende-se oferecer ao estudante, sélida formacédo que permita a ele dialogar com
esse mercado e problematiza-lo no campo de atuacgéo, nele intervindo e, a0 mesmo
tempo, abrindo novas possibilidades profissionais.

A UFVJM ao instalar um Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica, o faz
pautado na nova concepc¢do de licenciatura, com terminalidade e integralidade
prépria, com a preocupacéao de definir suas especialidades com vistas a formacéo do
professor que podera atuar em diferentes niveis de ensino e diferentes campos de
intervencdo da Educacgédo Fisica. Assim sendo, considerando, particularmente, o
Vale do Jequitinhonha e o Vale do Mucuri i o Curso de Graduacdo em Educacéo
Fisica na modalidade de Licenciatura se norteia por este Projeto Pedagdgico.

4. BREVE HISTORICO DA INSTITUICAO

A Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM)
encontra-se sediada no municipio de Diamantina (MG), atualmente com quatro
unidades académicas.

Diamantina representa um polo de influéncia e convergéncia, principalmente
nos setores de saude, educacdo e economia. Além da Regido do Vale do
Jequitinhonha e do Vale do Mucuri, a area de influéncia da UFVJM abrange ainda 24
cidades circunvizinhas, cuja populacéo é estimada em duzentos mil habitantes.

A Instituicdo, anteriormente denominada Faculdade Federal de Odontologia de
Diamantina, FAFEOD, foi fundada em 30 de setembro de 1953 e federalizada em 17
de janeiro de 1960. Em 1997 foi criado o curso de graduacdo em enfermagem e em
2002 transformou-se em Faculdades Federais de Diamantina, FAFEID, oferecendo
seis novos cursos de graduacdo, sendo trés na area da Saude: Farmacia-
Bioquimica, Fisioterapia e Nutricdo e trés na area das Ciéncias Agrarias: Agronomia,
Engenharia Florestal e Zootecnia.

Esta IFES passou a oferecer seis novos cursos de graduacao a partir de 2002,
sendo trés na area da Saude: Farmacia-Bioquimica, Fisioterapia e Nutricdo e trés na
area das Ciéncias Agrarias: Agronomia, Engenharia Florestal e Zootecnia.

A Instituicao foi transformada em Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) em setembro de 2005 e implantou mais 10 novos



cursos, sendo 5 cursos na sede em Diamantina: Ciéncias Biol6gicas, Educacéo
Fisica, Quimica, Sistema de Informacdo e Turismo; campus Teofilo Otoni:
Administracéo, Ciéncias Contabeis, Economia, Servigo Social e Matematica.

Um pouco sobre a Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica € uma das areas do conhecimento que tem raizes historicas
j& nos primérdios da civilizacdo. O culto ao corpo ocupou sempre um espaco
relevante na vida do ser humano. A beleza, a forca, as préticas corporais tém
marcos bem delineados e diferentes nos tempos e nos estilos de vida das diferentes
sociedades.

Segundo Soares (1996):

ARA Educa-«o0 F2sica Escol ae-domolmatéria mo

de ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do
século XIX. Com a criacdo dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a
Ginéastica, nome primeiro dado a Educagao Fisica e com carater bastante
abrangent e099%,gBoares, 1

Esses sistemas nacionais de ensino surgiram na sociedade ocidental como um
movimento de carater popular e sem nenhum vinculo com a escola. No entanto,
segundo Soares (1996) os pedagogos e meédicos buscaram nesses métodos as
referéncias para elaboracdo do conhecimento da Educacao Fisica Escolar. Os mais
conhecidos no Brasil foram os métodos francés, aleméo e sueco.

Vejamos brevemente como ocorreu a educacao do corpo na histéria recente
através de um quadro proposto por Soares (1996):

QUADRO DO MOVIMENTO DO PENSAMENTO DA EDUCAGAO FISICA
o ESCOLAR
A EDUCAGAO FISICA E SEU CONTEUDO DE ENSINO NO TEMPO

MOVIMENTO DO CONTEUDO A SER
PENSAMENTO NA CRONOLOGIA ENSINADO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLA

- GINASTICA QUE

) ) COMPREENDIA

1- MOVIMENTO SECULO XIX E INICIO EXERCI.CIOS |
GINASTICO EUROPEU _ Do MILITARES; JOGOS;

SECULO XX DANCA:; ESGRIMA;

EQUITACAO;
CANTO.
- ESPORTE - HA AQUI
5 MOVIMENTO AFIRMA-SDEEA PARTIR UMA
ESPORTIVO 1640 HEGEMONIZACAO DO

ESPORTE NO

! SOARES, Carmen Lucia. Educacado Fisica Escolar: conhecimento e especificidade. In:
Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sdo Paulo, SP: supl.2, p.6-12, 1996.
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CONTEUDO DE
ENSINO.

AFIRMA-SE A PARTIR
3- PSICOMOTRICIDADE | DOS ANOS 70 ATE OS | - CONDUTAS MOTORAS

DIAS DE HOJE
4- *CULTURA TEM INICIO NO <
CORPORAL DECORRER DA ES'P%E'.?ETB%AC‘;’O
*CULTURA FISICA DECADA DANCA I_’UT AS :
*CULTURA DE DE 80 ATE NOSSOS c ASO’EIR A
MOVIMENTO DIAS

Educacéo Fisica: conhecimento e especificidade (Soares, 1996).

De acordo com o quadro de Soares (1996), constatamos que durante todo o
século XIX e inicio do século XX, a ginastica que compreendia exercicios militares,
jogos, danca, esgrima, equitacdo e canto era o conhecimento da educacao fisica. O
seu aprendizado baseava-se pelos principios preconizados pelas ciéncias fisicas e
biologicas. Objetivava um corpo estritamente biolégico, um corpo a-historico.

A partir de 1940, com o fortalecimento do movimento esportivo, 0 esporte
passa a ser o conhecimento de ensino predominante da educacéao fisica no interior
da escola. A aula de educacéo fisica comeca a ser compreendida como um lugar
para o treino esportivo, seguindo um modelo baseado nos métodos de treinamento
ditados pela fisiologia.

No final dos anos de 1970, com o0s crescentes estudos na area da
psicomotricidade, as chamadas 6 c o n d ut a s tormrasam-sa cafecd de atencéo
da educacéo fisica, gerando uma crescente negacao dos conteludos anteriormente
ensinados. Nesse momento, A ( . . . ) @ aigeacamuNs situacdo inédita. A

Educa-«0 F2sica per dd&Soares,sl996, p.@9% poenesm tempgod a d e O

em que a nossa area comeca a envolver-se mais enfaticamente com as tarefas

gerais da escola, com vistas a d or ma- «0o i nt e g a &ducag@afisicar i an -

passa a serumconjuntoded6 mei os. par abd

No decorrer da década de 80 do século passado, a Educacado Fisica entra
numa fase de grandes questionamentos. Instaura-se uma critica de natureza mais
politica que, segundo Soares (1996, p.10) i ( .vai exXacerbar, agora com outras
tintas, a negacdo do conteudo da Educacdo Fisica atribuindo ao Esporte e a
Gin8§stica, sobretudo, o car 8 padirdesseemomdnte
temos mais enfaticamente a entrada das ciéncias sociais e humanas na area de
Educacao Fisica, possibilitando assim, uma critica mais contundente ao chamado
paradigma da aptidao fisica.

Nas ultimas décadas, a area de Educacédo Fisica no Brasil passou por um
intenso processo de reestruturacdo, buscando consolidar-se como area cientifico-
académica capaz de produzir e transmitir, com exceléncia, conhecimentos relativos
ao conjunto de praticas corporais criadas pelo ser humano ao longo da histéria.
Surgiram também diversas correntes teéricas no campo académico e mesmo no
ambito concernente a escola.

E importante ressaltar a influéncia dos estudos de natureza social e

ment

educaci onal no campo da Educa-«o0 F2sica, o

objetivos e metodologias de ensino de préaticas corporais, além do crescente
aumento de estudos em nivel de pés-graduacdo, trazendo para a area mais
cientificidade.



A Educacéo Fisica, hoje, se constitui em uma area interdisciplinar que busca
nas diversas matrizes cientificas, subsidios para organizar sua prética. Nesse
sentido, o curso de licenciatura em Educacao Fisica da UFVJM pretende dialogar e
propiciar aos alunos o acesso as diversas correntes teodricas da Educacao Fisica,
possibilitando ampla formacdo e visdo critica dessas correntes e teorias
pedagdgicas.

(62

. OBJETIVOS DO CURSO

e Garantir a formagcao de profissionais de ensino que aliem os conhecimentos e
instrumentos especificos de sua area a uma ampla e consistente visdo critica da
realidade humana, social, politica e econ6mica da regido e do pais.

e Garantir a apropriacao e construcao de conhecimentos e técnicas que permitam
uma atuagdao critica e de exceléncia na area da Educagéo Fisica.

e Contribuir para a promocédo da saude e manutencdo da qualidade de vida das
pessoas, principalmente, as das regides onde esta inserida a Universidade.

e Prestar servicos a populacdo, visando beneficid-la com projetos de extenséao,
projetos de pesquisa cientifica e tecnoldgica e seus resultados.

6. PERFIL PROFISSIONAL PRETENDIDO

Espera-se que o profissional formado pelo Curso de Educacdo Fisica da
UFVJM tenha a compreensao critica da realidade, da area de conhecimento da
Educacdo Fisica abrangendo as dimensdes politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica, considerando a mediacdo com seres humanos
historicamente situados.

O profissional devera possuir uma formacdo béasica solida com adequada
fundamentacdo teodrico-pratica, que inclua conhecimento da diversidade das
disciplinas de Educacéo Fisica, além de apresentar uma conduta ética. Consciente
de seu papel na sociedade e da sua responsabilidade como educador, esse
profissional devera estar apto a atuar em diferentes niveis de ensino, podendo
participar de programas de Pds-Graduacao, exercer atividade de pesquisa e outras.
Exige-se, pois, o dominio de competéncias e habilidades, tais como as que se
seguem.

7. COMPETENCIAS E HABILIDADES



¢ Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacdo Fisica e os das ciéncias afins.

e Pesquisar, analisar e avaliar a realidade social criticamente.

Intervir académica e profissionalmente de forma adequada nos diferentes niveis
de ensino da Educacao Basica.

e Diagnosticar os diferentes interesses, expectativas e necessidades da sociedade
relativos ao campo das praticas corporais e neles intervir de forma a oportunizar
a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

e Participar, assessorar, liderar e gerenciar equipes multidisciplinares.

e Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias
para intervencdo nos diferentes niveis da Educacdo Basica e em outras
atividades da area.

e Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as fontes de producdo e de difusdo de conhecimentos
especificos e das éareas afins, com o propésito de continua atualizagdo e
producéo académico-profissional.

e Acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de
areas afins mediante a analise critica da literatura especializada.

e Selecionar, analisar e propor bibliografias e programas para o ensino da
Educacao Fisica adequados a diferentes niveis da Educacao Basica.

e Participar de grupos de discussado para proposicdo de projetos de ensino,
pesquisa e extensado nos diferentes niveis de ensino, além de discutir propostas
de avaliacdo em Educacéo Fisica.

8. PROPOSTA PEDAGOGICA

O Curso de Graduacdo i Licenciatura em Educacdo Fisica da UFVJM,
tomando como referéncia os seus objetivos e perfil almejado, para o egresso, adota
como pressupostos tedrico metodoldgicos 0s seguintes principios.

1. Apropriacao critico-investigativo do conhecimento, considerando o carater da
descoberta e da curiosidade cientifica num processo continuo de reformulacéo
das préticas e dos saberes;

2. Abordagem Interdisciplinar do conhecimento, buscando dialogar com as
diferentes matrizes cientificas que dao sustento aos saberes relacionados a area
e compor uma equipe docente articulada e em consonancia com a
Interdisciplinaridade;

3. A indissociabilidade entre teoria e pratica e articulacdo entre conhecimentos de
formacdo ampliada e especifica, entendendo que a teoria se constitui em uma
pratica dotada de certa especificidade e que toda pratica se constitui a partir de
uma teoria (mesmo que nao sistematicamente) buscando dialogar com os
diversos saberes que compdem a praxis pedagogica;



4. Articulacdo entre o Ensino a Pesquisa e a Extensao, almejando a consolidacao
do tripé que caracteriza e identifica a Universidade;

5. O rigor cientifico e a conduta ética no tratamento tedérico 1 pratico, em relacédo a
todos os componentes curriculares.

9. ORGANIZACAO CURRICULAR

O curso de licenciatura em Educacédo Fisica dessa Universidade foi estruturado
a luz das necessidades regionais e dos aspectos legais que orientam a profissao.
A organizagdo curricular proposta para o curso busca articular as unidades de
conhecimento em dois eixos: formacao ampliada e formacé&o especifica.

Na formacdo ampliada enfatiza-se a dimensdo do conhecimento relativa a
producéo do conhecimento cientifico e tecnolégico. Na formacao especifica enfatiza-
se 0 conhecimento da cultura corporal de movimento em suas dimensdes bioldgicas,
sociais, técnico-instrumentais e didatico-pedagogicas, desdobradas em disciplinas
gue constam na Estrutura curricular.

FORMACAO AMPLIADA (Pesquisa e produgéo do conhecimento cientifico)

Neste inicio do novo milénio, o desenvolvimento cientifico-tecnoldgico tem sido
sem duvida o grande avanco e impasse da sociedade pds-moderna. Cada vez mais
dependente da tecnologia, a humanidade vive o0s contrastes da evolucdo dos
conhecimentos cientificos, dos quais apenas a minoria da populacdo mundial se
beneficia.

Para as instituicdes de ensino, um dos grandes desafios é a conciliacdo deste
acelerado progresso cientifico-tecnologico dos campos de conhecimento e
processos de ensino-aprendizagem com as demandas sociais da populacdo. A
velocidade de veiculacdo das informacdes, o aprimoramento de técnicas de
pesquisa e a expansdo dos conhecimentos tém exigido que cada vez mais a
formacdo esteja voltada para a compreensdo destas inovacdes como meio de
apropriacdo, dominio e acompanhamento do desenvolvimento cientifico-tecnolégico.
A formacéo de um profissional da area de Educacéo Fisica, como em outras areas,
aponta a necessidade destes embasamentos para atender ao perfil profissional
contemporaneo com capacidade para atuar e intervir na sociedade.

FORMACAO ESPECIFICA

Na formacdo especifica, o foco é o estudo das distintas manifestacfes
classicas e emergentes da cultura corporal de movimento humano e suas
dimensoes:

Dimensao do conhecimento Social da Cultura Corporal de Movimento (social,
historico, filosoéfico, cultural e psicoldgico).

Compreende as bases das ciéncias humanas e sociais, que problematizam
guestdes relativas a inser¢cdo do homem no seu contexto global, desvelando as



determinacdes socio-culturais que a definem. Devido a amplitude que tais campos
de conhecimento vém construindo historicamente, faz-se necesséario aplicacédo
especifica de tais saberes para &rea de formacdo em questdo. Neste sentido, as
intervencbes serdo feitas buscando as especificidades da Educacdo Fisica. As
bases fundamentais para este topico sdo: a histéria, a sociologia, a antropologia, a
psicologia, etc.

Dimensdo do conhecimento Biol6égico da Cultura Corporal de Movimento
(quimico, fisico, biolégico e do desenvolvimento antropogenético)

Dentre as especificidades da Educacéo Fisica esta a necessidade do dominio
dos conhecimentos sobre o corpo humano e seu desenvolvimento. Nesse sentido,
ndo se pode deixar de abordar as areas de conhecimento que dao suporte cientifico
para compreensao da vida humana em diferentes etapas de seu desenvolvimento. A
base das ciéncias biolégicas € de fundamental importancia para a formacdo de
profissionais que tém, no corpo humano em movimento, seu campo de andlise,
estudo e pesquisa. Assim como nas ciéncias humanas e sociais, também nas
ciéncias biologicas devem ser aplicadas as especificidades desta area de
conhecimento, selecionando suas explicacdes e implicacdes para o corpo humano
em movimento e suas alterac¢des fisicas, quimicas e biologicas. Sdo contempladas
neste curriculo a Anatomia Humana, Crescimento e Desenvolvimento Humano,
bases da Fisiologia Humana, Citologia, Histologia, Biomecanica, entre outras.

Dimensdo dos Temas da Cultural Corporal de Movimento (diferentes
manifestacdes da cultura corporal do movimento nas suas formas de jogos,
esportes, ginasticas, dancas e lutas)

Estdo concentradas neste conjunto de saberes as tradicbes e inovacdes da
cultura corporal de movimento problematizados pela Educacdo Fisica. Sé&o as
diferentes manifestacdes corporais historicamente construidas que vém delimitando
0 campo de atuacdo, os conhecimentos e intervencbes da Educacdo Fisica na
sociedade. Dentre estas manifestacfes, sdo destacadas pela Educacdo Fisica
brasileira as diversas formas de jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas que
podem ser tematizadas, problematizadas e estudadas pela area. Neste sentido, séo
abordadas as especificidades tedricas e praticas que envolvem estas manifestacoes.

No curriculo do curso estdo selecionadas as manifestagces consideradas de
maior necessidade para o perfil do profissional e o campo de atuacdo nesta regiao,
considerando a formacdo do corpo docente do curso. Privilegiam - se, assim, 0s
esportes, 0s jogos, a danca, a ginastica, a luta entre outros.

Dimensdo do conhecimento Técnico-Instrumental (bases tedricas e
metodolégicas aplicadas ao desempenho humano, identificado com as
diferentes manifestagfes da cultura corporal do movimento)

Nesta area do conhecimento, estdo organizadas as bases tedricas e
metodolégicas aplicadas ao desempenho humano em identificacdo com as
diferentes manifestacdes da cultura corporal do movimento.

Neste sentido, a Educacdo Fisica abrange um grande dominio cientifico-
técnico-funcional aplicado a formacéao do professor de Educacéo Fisica: treinamento



esportivo, aprendizagem motora, Educacgéo Fisica para portadores de necessidade
especiais e outros.

Dimensao do conhecimento Didatico-Pedagdgico (intervencdes didaticas)

Enquanto area de conhecimento destinada ao ensino e aprendizagem de
praticas corporais, € fundamental, para o profissional de Educacdo Fisica, a
compreensao dos processos didatico-pedagdgicos para a organiza¢do do seu oficio
de ensinar pessoas a aprender, treinar, pensar, desenvolver, melhorar, criar,
aprimorar praticas da cultura corporal de movimento.

Os conhecimentos didatico-pedagogicos centram as especificidades da
docéncia que, independentemente do campo de atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica, fornecem subsidios tedricos para que sua atuacdo possa ser
coerente, adequada, consciente e reflexiva.

A problematizagcdo das dificuldades e das dinamicas do processo ensino-
aprendizagem, a partir de analise critica, avaliagdo e questionamentos deste
processo, fundamentam a pratica pedagdgica. Neste sentido, busca-se o0s
conhecimentos das metodologias de ensino, das intervencdes da didatica e da
pedagogia aplicadas ao ensino da Educacado Fisica, tendo em vista suas
especificidades em relagdo a outros conhecimentos da cultura humana, nas escolas
ou em outros espacos de educacao.



9.1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO CURRICULAR

Q | - FORMACAO AMPLIADA

Dimensdo do Conhecimento

Disciplinas

Formacao Ampliada

Producédo do Conhecimento Cientifico e
Tecnolbgico

Bioestatistica; Metodologia do Trabalho e da
Pesquisa Cientifica

Estudos Complementares e Trabalho de
Concluséo de Curso

AACC e Trabalho de Conclusdo de Curso | e |l

Q Il - FORMACAO ESPECIFICA

Dimensdes

Disciplinas

Formacao Especifica

Conhecimento Social da Cultura Corporal
de Movimento

Histdria da Educacao Fisica; Aspectos Filosoficos e
Socio-Antropologicos da  Educacdo  Fisica;
Fundamentos de Direito, Legislacdo e Etica;
Recreacdo e Lazer; Psicologia da Educacao;
Psicologia do Esporte; Estrutura e Funcionamento
da Educacéo; etc.

Conhecimento Biolégico da Cultura
Corporal de Movimento

Crescimento e Desenvolvimento Humano;
Anatomia Humana; Fisiologia Humana; Bioquimica;
etc.

Conhecimento de Temas da Cultura
Corporal de Movimento

Atletismo; Voleibol; Basquetebol, Futebol,
Handebol; Ginastica |; Ginastica IlI; Dancas;
Atividades Aquaticas; Lutas; etc.

Conhecimento Técnico-Instrumental da
Cultura Corporal de Movimento

Fundamentos de Cinesiologia/Biomecanica,
Fisiologia do Exercicio; NutricAo Aplicada a
Educacdo Fisica; Testes, Medidas e Avaliacdo
Fisica; Aprendizagem Motora; Treinamento
esportivo; Educacdo Fisica para portadores de
necessidades especiais; Higiene e Socorros de
Urgéncia; etc.

Conhecimento Didatico-Pedagdgico da
Cultura Corporal de Movimento

Metodologia do Ensino; Metodologia do Ensino da
Educacdo Fisica; Pratica de Ensino; Estagio
Supervisionado |, Il, lll; etc.




9.2. FUNCIONAMENTO DO CURSO

Buscando qualificar os profissionais para atuar na Educagdo Basica com
conhecimento da realidade, fundamentacdo tedrica e instrumentalizacdo técnica
adequadas as suas intervengdes, o curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri estd estruturado de
forma a atender as especificidades desta profissdo e tem a seguinte organizacao:

Estrutura Basica

O curso é oferecido em regime semestral com duas entradas por ano (janeiro e
julho). Esta estruturado em 08 (oito) periodos consecutivos com suas respectivas
cargas horarias, totalizando 2.850 (duas mil e oitocentos e cinqlenta horas)
contando com disciplinas de cunho teorico-pratico, tedrico e laboratoriais, praticas de
ensino, estagio curricular supervisionado, atividades académico-cientifico-culturais e
trabalho de concluséo de cursoi TCC.

Dindmica de relagdo com outros cursos

O curso de licenciatura em Educacao Fisica esta integrado aos demais cursos
da Unidade Académica de Ciéncias da Saude e as outras licenciaturas da UFVJM,
pois a integracdo é instrumento de grande importancia na construgdo do saber e
formacéo profissional.

Com o objetivo de favorecer e operacionalizar o principio da
interdisciplinaridade todas as disciplinas deveréo estar inter-relacionadas, portanto, o
planejamento devera ser efetuado de forma conjunta, levando-se em conta a
especificidade e o ambito da area de atuacdo do docente. Devera ser discutida a
selecdo de conhecimentos, suas abordagens, suas articulagbes com outros
conteudos que deverao ser atualizados frequentemente.

Serdo realizadas reunides peridodicas com todos os docentes envolvidos na
Licenciatura em Educacdo Fisica para sistematizar o trabalho pedagogico a ser
desenvolvido no semestre letivo. Tal atividade deve envolver todos os periodos,
numa criacao coletiva dos elos de uma licenciatura forte e articulada até o oitavo
periodo.

Indissociabilidade entre o Ensino a Pesquisa e a Extenséo

Mediante o envolvimento dos docentes e discentes em projetos de extensdo
ja existentes ou a serem criados, projetos de iniciacdo cientifica, monitorias,
pretende-se assegurar a indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa e a Extenséo.
Sera dada aos discentes a oportunidade de participacdo em projetos individuais ou
em grupos de pesquisa de docentes do curso.

No transcorrer da licenciatura serdo preparados monitores para aquelas
disciplinas cuja dinamica e conteudo assim o exigir. Em qualquer caso, a aprovacgao
de uma dada monitoria deve ter aprovacao do colegiado de curso.

Os projetos de extensdo estardo voltados a pratica da Educacdo Fisica,
buscando estabelecer o elo entre as necessidades da comunidade e o
conhecimento produzido na Universidade.

9.3. ESTRUTURA CURRICULAR (Vide link especifico)



9.4. EMENTARIO PROPOSTO PARA O CURSO

1° PERIODO

ANATOMIA HUMANA - 75h

Ementa: no¢cbes da morfologia dos sistemas organicos do homem com énfase
no aparelho locomotor, sistemas circulatorio e respiratorio.

Bibliografia basica

1. DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e
segmentar. 3.ed. Sado Paulo: Atheneu, 2007 .

2. GARDNER, E. Anatomia: estudo regional do corpo humano. 4.ed. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 1978.

3. SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 21.ed. Sao Paulo: Guanabara
Koogan, 2000.

Bibliografia complementar

1. VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. Sao Paulo: Manole, 2003.

2. GRAY, H. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

3. NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 2.ed. Porto Alegre: Novatrtis,
2000.

4. SPENCE, A. P. Anatomia humana basica. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.

5. PLATZER, W; LEONHARDT, H.; KHALE, W. Atlas da anatomia humana:
aparelho de movimento. 3 ed. Sédo Paulo: Atheneu, 2000.

ATLETISMO - 60 h

Ementa: Histérico do Atletismo. Conhecer & origem e a evolucao técnica das
diferentes modalidades de corridas,marchas,saltos,arremessos e
lancamentos. Compreensdo e estudo das diversas provas do
atletismo.Elementos técnicos das diversas modalidades. Processos
pedagoégicos necessarios & execucao das atividades fisico educativas dando
énfase aos movimentos basicos através de atos motores.

Bibliografia Basica

e FERNANDES,J.L. Atletismo: Corridas. Sao Paulo Ed EPU, 2003

e FERNANDES,J.L. Atletismo: Lancamentos e Arremesso. Sdo Paulo
Ed EPU, 2003
e FERNANDES,J.L. Atletismo: Os Saltos. Sdo Paulo Ed EPU, 2003

Bibliografia complementar

e OLIVEIRA,Maria Cecilia M. de. Atletismo Escolar. Rio de Janeiro
Ed. Sprint,2006.
e DANTAS.E.H. A Pratica da Preparacao Fisica. Ed. Shape, Rio de




Janeiro 1995

e GOMES A. C. Treinamento Desportivo. Estrutura e Periodizac&o
Artemed Editora. Sdo Paulo 2000.

e Confederacéao Brasileira de Atletismo.Regras Oficiais.Rio de
Janeiro Sprint,2007.

e Caderno Técnico —Didatico Atletismo MEC. 1977.

GINASTICA |-30 h

Ementa: Historia e evolugcdo da ginastica; aquecimento;fatores basicos para
composicdo de uma aula de ginastica;terminologia basica da educacao fisica;
exercicios naturais e artificiais; qualidades fisicas e motoras; analise dos
exercicios formais; ginastica escolar.

Bibliografia Basica

ALTER, M. J. Ciéncia da Flexibilidade. 2 ed. Porto Alegre:Artmed. 1999
CONCEICAO, R.B. Ginastica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1995

FOX, E. Bases fisiologicas da educacao fisica e do desporto. Rio de
Janeiro:Guanabara,1991

FREIRE, J B, SEAGLIA, A J. Educacdo como pratica corporal. Sdo Paulo:
Scipione, 2003.

NETO, A F (org). Pesquisa histérica na educacao fisica. Vitoria: UFES.
Centro de Educacéo Fisica Desportos, 1997.

NOGUEIRA, E.M. Alongamento para todos os e esportes. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995s

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. Sdo Paulo: Manole, 1990

Bibliografia Complementar

BREGOLATO, R C. Cultura corporal da ginastica. SP: icone editora, 2002.

GAIO, R e BATISTA, J C F. A ginastica em questdo: corpo e movimento.
Ribeirdo Preto, SP: Tecmedd, 2006.

MORATO, M E B. Ginastica jazz. Sado Paulo: Manole, 1993.

SOARES, C L. Educacéao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas, SP:
Autores associados, 1994.

SOARES, C L (org). Corpo e histéria. Campinas, SP: Autores associados,
2001.




HISTORIA DA EDUCACAO FISICA - 45h

Ementa: Historia e aspectos sociolégicos do esporte: sua origem no mundo
moderno e suas transformagdes contemporaneas. As relagcdes entre esporte,
imagem e midia. Desenvolvimento da compreensao da Educacéo Fisica e do
Esporte como manifestagdes socio-culturais inerentes a sociedade moderna
construidas historicamente. Desenvolvimento da compreensdo das praticas
corporais como partes integrantes do processo historico da construcdo das
sociedades e em particular da sociedade brasileira.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se
conta. Campinas, SP: Papirus, 1988.

. Pelos meandros da educacdo fisica. In: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte. CBCE, v.14, n°3, p. 119-125, mai/1993.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica.
Sao Paulo: Cortez, 1992.

PRONI, Marcelo & LUCENA, Ricardo. Esporte: histéria e sociedade.
Campinas, SP: Editora Autores Associados, 2002.

SOARES, Carmen Luacia. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil.
Campinas, SP: Editora Autores Associados, 1994.

. Educacéo Fisica Escolar: conhecimento e especificidade. In: Revista
Paulista de Educacéao Fisica. Sdo Paulo, SP: supl.2, p.6-12, 1996.

. Imagens da educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica
francesa no século XIX. Campinas, SP: Autores Associados, 1998.

Bibliografia Complementar

AYOUB, Eliana. Educacdo Fisica Escolar: compromissos e desafios. In:
Revista Motus Corporis, Rio de Janeiro, vol. 10, n. 1, maio de 2003,
p.106-117.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. ljui, ES:
Ed. Unijui, 2003.

DARIDO, Suraya Cristina & ANDRADE, Irene Conceicdo. Educacéo Fisica na
escola: implicacbes para a pratica pedagodgica. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

SANTO6ANNA, Deni s €orpPe denPassagem: énsaios sobre a
subjetividade contemporanea. Sao Paulo, SP: Estacdo Liberdade, 2001.




RECREACAO E LAZER - 30h

Ementa: A partir da consideracdo da recreacdo e do lazer como
manifestacbes imbricadas a Educacao Fisica, esta disciplina trata desses
fendmenos considerando-os como atividades culturalmente determinadas.
Pretende-se discutir aspectos teo6ricos e préatico-corporais do Lazer e da
Recreacdo e suas relagbes com a Educacao Fisica.

Bibliografia Basica

BRUHNS, Heloisa Turini. Introduc&o aos estudos de Lazer. Campinas, SP:
Editora da Unicamp, 1997.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducao.
Campinas, SP: Autores Associados, 2002.

MELO, Victor Andrade de & ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond.
Introducgéo ao Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

MELO, Victor Andrade de. A animacdo cultural: conceitos e propostas.
Campinas, SP: Papirus, 2006.

WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer, trabalho e educacdo. Belo
Horizonte, MG: CELAR/Ed. da UFMG, 2000.

WERNECK, Christianne Luce Gomes & STOPPA, Edmur Antonio & ISAYAMA,
Hélder Ferreira. Lazer e Mercado. Campinas, SP: Papirus, 2001.

WERNECK, Christianne Luce Gomes & ISAYAMA, Hélder Ferreira. Lazer,
recreacdo e educacao fisica. Belo Horizonte: MG: Auténtica, 2003.

Bibliografia Complementar

ARANHA, Maria Lucia de Arruda & MARTINS, Maria Helena Pires. Temas de
Filosofia. Sao Paulo, SP: Moderna, 1998.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo, SP: Editora Atica, 2005.

FILHO, Matheus Saldanha. Formulando politicas publicas do esporte e
lazer no &mbito da cidade. In: Anais do Xl CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE. Caxambu, MG: Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, 2003.

BRUHNS, Heloisa Turini & GUTIERREZ, Gustavo Luis. O corpo e o Ludico.
Campinas, SP: Autores Associados, 1999.

. Representacdes do Ludico: Il Ciclo de debates lazer e motricidade.
Campinas, SP: Autores Associados, 2000.




2° PERIODO

ASPECTOS FILOSOFICOS E SOCIO-ANTROPOLOGICOS - 60h

Ementa: Origem e Génese da Filosofia. Historia das Ciéncias, da Antropologia
e da Sociologia. Antropologia Filoséfica e Cultural. Principais vertentes da
Sociologia.Aspectos filosoficos da Corporeidade. Corpo e Cultura. Esporte
cultura e sociedade. Manifestacdes Corporais e Atividades Fisicas. Na
sociedade pos- industrial e no processo de Globalizagdo. Fundamentos de
Etica.

Bibliografia Basica

CHAUI, Mrilena. Convite a Filosofia. Sao Paulo, Atica, 2005.

Bibliografia Complementar

ARANHA,M.L.A e MARTINS,M.H.P. Filosofando — Introduc&o a Filosofia,
Séo Paulo Moderna, 1986, 443p.

BRUHNS,H.T. et al. Conversando sobre o Corpo. Campinas, Papirus,2?2
Edicao, 1986 107p.

CAMPOS, B Introducédo a Filosofia Marxista. S&o Paulo, Alfa-Omega,
1988,120p.

CHAUI, Mrilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo, Atica, 2005.

FREIRE, J. B. Educacédo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacao
Fisica Scipione, 1989, 223p.

MARINHO, I. P. Introducdo ao Estudo da Filosofia da Educacéo Fisica e
dos Desportos. Brasilia, Horizonte, 1984, 242p.

SANTIN, S. Educacao Fisica: uma abordagem filosofica da Corporeidade.
ljuis , Unijui, 1987, 127p.

BERGER, P. E LUCKAMN. A Construcdo Social da Realidade. Rio de
Janeiro. Zahar Edit., 1978

BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introducéao. Vitoria: UFES,
centro de Educacéao Fisica e Desportos. 1997

DIEGUEZ, G. K. (org). Esporte e poder. Petropolis: Ed. Vozes, 1985
MAGNANE, G. Sociologia do Esporte. Sdo Paulo, Perspectiva, 1969.
VIANA, E. O Poder no Esporte. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 1994.

ALVES, P. C. MINAYO,M.C. Saude e Doenca: um olhar antropoldgico, Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 1994.




LAPLANTINE, F. Uma ruptura metodolégica: uma prioridade dada a
experi éncia pessolmailAprdnder Antrapotogia. "Sdo Paulo:
Brasiliense, 1998

BIOQUIMICA - 60h

Ementa: Agua e meio biologico. pH e tamp&o. Estrutura e funcdo das
biomoléculas: aminoacidos e proteinas, carboidratos, nucleotideos e acidos
nucléicos, lipidios, vitaminas e coenzimas. Catalise e cinética enzimaticas.
Metabolismo de carboidratos, de lipidios e de compostos nitrogenados.
Metabolismo energético. OxidagBes bioldgicas. Integracdo e regulacdo do
metabolismo.

Bibliografia basica

1. LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. 2.ed. Sao Paulo, SP:
Sarvier, 1995

2. BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan , 2008 .

3. VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, C. W. Fundamentos de bioquimica: a
vida em nivel molecular. 2.ed.. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Bibliografia complementar

1. DEVLIN,T. M.. Manual de bioquimica: com correlagdes clinicas. 6.ed.
Sao Paulo, SP: Bliucher, 2007.

2. CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 752 p.

3. MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

4. CHAMPE, P. et al. Bioquimica ilustrada. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

5. SMITH, C.; LIEBERMAN, M.; MARKS, A. D. Bioquimica médica basica de
Marks; uma abordagem clinica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

FUNDAMENTOS DA CINESIOLOGIA/BIOMECANICA - 45h

Ementa: Introducdo a Cinesiologia como ciéncia que tem com enfoque a
analise do movimento do corpo humano e a Biomecéanica, como ciéncia que
estuda os mecanismos do sistema biolégico, permitindo que o homem através
da analise de movimentos possa aprimorar o seu dominio psicomotor.

Bibliografia basica

1. HALL, S. Biomecanica bésica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.

2. KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos, provas e fun¢bes. Sao
Paulo; Manole, 1996.

3. ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Sao Paulo:
Manole, 2002.




Bibliografia complementar

1. HAMIL, J.; KUTZEN, K. Bases biomecéanica e do movimento humano.
Sao Paulo: Manole, 1999.

2. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I. Fundamentos da fisiologia do exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

3. SMITH, L.; WEISS, E.; LEHMKUUL, L. Cinesiologia clinica de
Brunnstrom. S&o Paulo: Manole, 1997.

4. HOFFMAN, S. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto Alegre,
Artmed, 2002.

5. SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 20 ed. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 1999. 2v.

HANDEBOL - 60h

Ementa: A disciplina visa proporcionar aos alunos conhecimentos amplos e
especificos a cerca do processo ensino 1 aprendizagem, teorico e pratico do
Handebol, contemplando o ensino da técnicas e taticas basicas e principais
regras para a pratica deste esporte, com énfase ao desenvolvimento do
trabalho no contexto escolar.

Bibliografia Basica

MELHEM, A. 1 Brincando e aprendendo Handebol. Editora Sprint. 1 edicéo.
Rio de Janeiro, 2002.

SANTOS, R. T Handebol 1000 exercicios. Editora Sprint. 4% edi¢do. Rio de
Janeiro, 1997.

SIMOES, A. C. i Handebol Defensivo. Phorte Editora. la edi¢do. Rio de
Janeiro, 2002.

TENROLLER, C. A. 7 Handebol teoria e Pratica. Editora Sprint. 1% edicdo.Rio
de Janeiro, 2004.

EHERT,A. ; SPATED. ; ROTH, K. ; SCHUBET, R. i Manual do Handebol.
Phorte Editora. 1a edicédo. Rio de Janeiro, 2002.

SANTOS, A. L. P. DOS i Manual do Mini Handebol. Phorte Editora. 1a
edicdo. Rio de Janeiro, 2003.

TENROLLER, C. A. 7 Handebol teoria e Pratica. Editora Sprint. 1% edicdo.Rio
de Janeiro, 2004.

Bibliografia Complementar

BOMPA, T. O. i Periodizacdo: Teoria e Metodologia do Treinamento.
Phorte Editora. 3% edicdo. Sdo Paulo, 2002.

DANTAS, E. H. T A pratica da Preparacéo Fisica. Shape editora. 3% edicéo.
Rio de Janeiro, 1995.

GOMES, A. C. i Treinamento Desportivo. Estrutura e Periodizacao.
Artemed Editora. Sdo Paulo,2002

HANDEBOL, C. B. - Handebol Regras Oficiais 2006/2009. Phorte Editora. 1%
edicdo. Rio de Janeiro, 2006.




HOWELEY, E. T., POWERS, S. K. i Fislologia do Exercicio. Teoria
Aplicada o Condicionamento e ao Desempenho. Editor Manole. 3% edic&o.
Sao Paulo, 2000.

WILMORE, J. H. ; COSTILL, D. L. T Fisiologia do Esporte e Exercicio. Editor
Manole. 3% edicdo. S&do Paulo, 2001.

LUTAS - 60h

Ementa: A partir da consideracéo das lutas como manifestacfes historicas e
como conhecimento particular da cultura corporal de movimento, esta
disciplina pretende estudar nogdes de diferentes lutas considerando aspectos
gue possam ser pedagogizados no seu ensino dando maior énfase na pratica
social Capoeira. Pretende-se discutir uma metodologia de ensino que possa
tornar esse conhecimento minimamente acessivel no ambito escolar. Histéria
e aspectos sociolégicos das lutas: sua origem no mundo moderno e suas
transformacgdes contemporaneas. As relagdes entre as lutas, imagem e midia.
O aspecto ritualistico das lutas com énfase na Capoeira.

Bibliografia Basica

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, Suraya Cristina & ANDRADE, Irene Conceicao. Educacéo Fisica na
escola: implicacbes para a pratica pedagodgica. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

HYAMS, Joe. O zen nas artes marciais. Sao Paulo: Pensamento, 1996.

REID, Howard & CROUCHER, Michael. O Caminho do Guerreiro: o
paradoxo das artes marciais. Sdo Paulo: CULTRIX, 2003.

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Da Capoeira e a Educacdo Fisica. 2005.
(100f.). Dissertacdo (Mestrado em Educacado). 1 Universidade Estadual
de Campinas, Faculdade de Educacao. Campinas, 2005.

STEVENS, John. Segredos do Bud&: ensinamentos dos mestres das artes
marciais. Sdo Paulo: CULTRIX, 2005.

Bibliografia Complementar

MORENO, Andrea. O Rio de Janeiro e o corpo do homem fluminense: o néo-
lugar da ginastica sueca. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
Campinas, v. 25, n.01, p.55-68, set. 2003.

PIRES, Antbnio Liberac Cardoso Simdes. Bimba, Pastinha e Besouro de
Manganga: Trés personagens da capoeira baiana. Tocantins/Goiania:
NEAB/Grafset, 2002




SODRE, Muniz. Corporalidade e liturgia negra. Revista do Patriménio
Histdrico e Artistico Nacional. n.25, p.29-33, 1997.

TAVARES, Julio. Educacdo através do corpo. Revista do Patriménio
Historico e Artistico Nacional. n.25, p.216-221, 1997.

METODOLOGIA DO TRABALHO E DA PESQUISA CIENTIFICA - 60h

Ementa: O conhecimento cientifico. Relacdes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade. Etica em pesquisa. Coleta, tratamento e interpretacédo de dados.
Citacdo e referéncias. Normas para apresentacdo escrita e oral analise e
sintese de trabalhos cientificos. Tipos de pesquisa. Estruturacdo de projeto de
pesquisa. Estruturacdo de artigo cientifico. No¢cdes de redacdo cientifica.
Andlise e sintese de trabalhos cientificos.

Bibliografia Basica

ANDRE, M. E. D. A. Etnografia da pratica escolar. Campinas/SP: Papirus,
1995.

BRACHT, V. Pesquisa em acao: educacéo fisica na escola. ljui: Ed. Unijui,
2003.

BRASIL. Ministério da satde. Manual operacional para Comités de Etica em
Pesquisa. 4 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

FRANCA, J. L. e VASCONCELOS, A. C. Manual para normalizacdo de
publicacdes técnico-cientificas. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

LAKATOS, E.M; MARCONI, M A. Metodologia do trabalho cientifico.
Procedimentos basicos pesquisa bibliogréafica, projeto e relatério, publicacdes
e trabalhos cientificos 3. ed S&o Paulo: Atlas 1990.

Bibliografia Complementar

BRANDAO, C. R. Pesquisa Participante. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.
GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo SP: Atlas, 1995.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educac&o: abordagens
gualitativas. Sao Paulo: EPU, 1986.

MINAYO, M. C. S. Desafio do conhecimento, pesquisa qualitativa em saudde.
7.ed. Sdo Paulo, SP: Hucitec-Abrasco, 2000.

PIMENTA, S. G.; FRANCO, M. A. (Orgs.). Pesquisa em educacédo. Sao Paulo:
Loyola, 2008.




3° PERIODO

BASQUETEBOL - 60h

Ementa: A partir da consideracdo do esporte como manifestacéo da cultura e
como fenbmeno politico, esta disciplina trata do ensino do Basquetebol
considerando-o como atividade culturalmente determinada. Pretende-se
discutir uma metodologia de ensino que possa tornar esse esporte acessivel a
todos os sujeitos utilizando-se de procedimentos pedagdgicos que levem a
uma vivéncia e aprendizagem do Basquetebol. A génese do esporte moderno;
Problemas do Esporte: A especializacdo precoce no esporte, Doping,
Competitividade excessiva, Esporte na Escola e Esporte Escolar; Tratamento
didatico no ensino dos jogos esportivos; Aspectos técnicos e taticos do
Basquetebol: Controle do corpo, manejo de bola, passe, drible, arremesso,
rebote, sistemas de defesa e ataque;

Bibliografia Basica

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducéao. Vitoria:
UFES, Centro de Educacéo Fisica e Desportos, 1997.

DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais
aos gestos técnicos 1 modelo pendular, 2000 (mimeo).

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier & DE ROSE JR., Dante. Basquetebol
Técnicas e Taticas: Uma Abordagem Didatico-Pedagdgica. EDUSP.
1987.

GARGANTA, Julio. Horizontes e Orbitas no Treino dos Jogos Desportivos.
Universidade do Porto i Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéao
Fisica. 2000.

GRECO, Pablo Juan. & BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal: Da
Aprendizagem Motora ao Treinamento Técnico. Belo Horizonte i
UFMG/Escola de Educacao Fisica. 1998.

Bibliografia Complementar

BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Treinamento: métodos,
procedimentos pedagogicos e as multiplas competéncias do técnico
nos jogos desportivos coletivos. Tese (Doutorado em Educacédo Fisica).
T Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacédo Fisica.
Campinas, 2005.

ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades de prética
pedagogica. Campinas, SP: Autores Associados, 2001.

GRACA, Amandio; OLIVEIRA, José. O ensino dos jogos desportivos. Porto:
Centro de Estudos dos Jogos Desportivos, 1995.

KUNZ, Elenor. Transformacéo didatico-pedagoégica do esporte. ljui: Unijui,




1994.

PAES, Roberto Rodrigues. Educacgdo Fisica Escolar: O Esporte como um
Contetudo Pedagdgico do Ensino Fundamental. Campinas. Editora da
ULBRA, 2000.

BIOESTATISTICA - 60h

Ementa: O papel da Estatistica na area bioldgica. Amostragem. Organizacao
da pesquisa clinica. Andlise descritiva e exploratéria de dados. Introducédo a
probabilidade e sua aplicagdo na avaliacdo da qualidade de testes
diagnésticos. Variadveis aleatérias e suas distribuicbes de probabilidade.
Modelos probabilisticos (Binomial, Poisson, Normal ou Gaussiano) e suas
aplicacdes. Construcédo de faixas de referéncia. Comparagcao de dois grupos.
Medida do efeito de uma intervengéao ou exposicéo. Estudo de associacdo de
duas variaveis.

Bibliografia Basica

SOARES,J.F. e SIQUEIRA, A.L. T Introducédo a Estatistica Médica. 2 . ed.
Belo Horizonte: COOPMEF, 2002.

REIS, E. A. e REIS, I. A. — Analise Descritiva de Dados: Tabelas e
Graficos. Belo Horizonte: UFMG, 2001. Relatério Técnico.

REIS, E. A. e REIS, I. A. T Analise Descritiva de Dados: Sintese Numérica
Belo Horizonte: UFMG, 2002. Relatorio Técnico.

PAGANO, M e GAUVREAU, K. Principios de Bioestatisitica . Sado Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2004.

MAGALHAES, M.N. e LIMA, A. C. P. i Nocdes de Probabilidade e
Estatistica. 5 ed. Sao Paulo: Ed.USP, 2002.

TRIOLA, M.F. T Introducéo a Estatisitica. 9. ed. Rio de Janeiro; LTC, 2005

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCACAO - 60h

Ementa: Estudo analitico das politicas educacionais no contexto histérico das
propostas reformistas. A organizacdo dos sistemas de Ensino Nacional e
Estadual. LegislacGes de Ensino. Nocdes gerais da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional. Estrutura e Funcionamento da Educacédo Basica, (
niveis administrativos, niveis de ensino, 6rgdos de gestdo da educacao,
organizacdo da escola). Impasses e perspectivas das politicas atuais em
relacdo a educacao.

Bibliografia Basica

DEMO, Pedro. A nova LDB: rancos e avancos. 20.ed. Campinas: Papirus,
2008.




MENESES, J. G. C. et.al. Estrutura e funcionamento da educacdo basica:
leituras. 2.ed. Perdizes: Thonsom, 1999.

NEY, A. Politica educacional: organizacdo e estrutura da educacado brasileira.
Rio de Janeiro: Wak, 2008.

SAVIANI, D. Da nova LDB ao FUNDEB: por uma outra politica educacional. 2.
ed. rev. ampl. Campinas, SP: Autores Associados, 2008.

SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia. 40. ed. Sao Paulo: Autores
Associados, 2008.

Bibliografia Complementar

BRASIL, lei Darcy Ribeiro. LDB: Diretrizes e bases da educacgédo nacional: Lei
9394/96. 2. ed. Brasilia: MEC, 2001. 102 p. il. (Fontes de Referéncias.
Legislacéo).

BRASIL. Ministério da Educacéo. Parametros curriculares nacionais. Brasilia,
DF: MEC/SEF, 1997. 10 v. il. (Fontes de Referéncias. Legislacao).

FOUCAULT,M. Vigiar e Punir. Rio de Janeiro: Graal, 1996.

MAXIMO, A. C. Intelectuais da educacdo e politica partidaria: entrevistas
inéditas com Carlos R. Jamil Cury, Demerval Saviani, José Carlos Libaneo,
Moacir Gadotti, Mario Sérgio Cortella, Paulo Freire, Selma Garrido Pimenta.
Brasilia: Liber Livro e EQUFMT, 2008.

OLIVEIRA, A. C. Projetos pedagogicos: praticas interdisciplinares: uma
abordagem para os temas transversais. Sao Paulo: Avercamp, 2000

PSICOLOGIA DA EDUCACAO - 60h

Ementa: A Psicologia e sua relacdo com a Educacdo Fisica. Topicos da
Psicologia em seus aspectos Afetivos, Cognitivos e Social. Topicos da
Psicologia Escolar. Relacionamento entre as teorias da Aprendizagem e
Desenvolvimento e sua pratica educativa institucional.

Bibliografia Basica

BARROS, C. S. G. Pontos de psicologia escolar. 5. ed. Sdo Paulo: Atica,
2007.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. DE L. T. Psicologias. Uma
introducéo ao estudo de psicologia. 5.ed. SP: Saraiva, 1999.

GOULART, . B. Psicologia da educacédo: fundamentos tedricos, aplicacdes a
pratica pedagogica. 14. ed. Petrépolis: Vozes, 2007.




SKINNER, B.F. Ciéncia e Comportamento Humano. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2003.

VIGOTSKII, L. S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sao Paulo,
SP: Icone, 1988.

Bibliografia Complementar

COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. (org.). Desenvolvimento psicoldgico
e educagéao. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

DAVIS, C.; OLIVEIRA, Z. Psicologia na educagdo. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez,
1994.

MACEDO, L. Ensaios construtivistas. Sado Paulo: Casa do Psicélogo, 1994.

MALUF, M. R. (org.). Psicologia educacional: questbes contemporaneas. Sao
Paulo: Casa do Psicologo, 2004.

VIGOTSKY, L. S. A formagdo social da mente: o desenvolvimento dos
processos psicoldgicos superiores. 7 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

FISIOLOGIA BASICA - 60h

Ementa: Estudo dos principios basicos que regem o funcionamento dos
orgaos do corpo humano.

Bibliografia basica

1. GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. 10 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

2. COSTANZO, L. S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

3. BERNE, R. M. Fisiologia. 4.ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2000.

Bibliografia complementar

1. AIRES, M. M. Fisiologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

2. GUYTON, A. C. Neurociéncia basica: anatomia e fisiologia. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

3. RHOADES, R. A.; TANNER, G. A. Fisiologia médica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

4. SILERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 2
ed. Sao Paulo; Manole, 2003.

5. SILBERNAGL, S.; DESPOPOULQOS, A. Fisiologia: texto e atlas. 5.ed..
Sao Paulo: Artmed, 2000

4° PERIODO

APRENDIZAGEM MOTORA - 30h




Ementa: Introducdo ao dominio motor e aprendizagem motora. Fatores
determinantes da aprendizagem. Mecanismos facilitadores da aprendizagem.
Estratégias instrucionais.

Bibliografia Basica

1. CORREA, U.C. Pesquisa em Comportamento Motor: a intervencéo
profissional em perspectiva. Sado Paulo: EFP?EEFEUSP, 2008.

2. MAGILL, R.A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. Sao Paulo:
Edgard Blicher, 2000.

3. SCHIMIDT, R.A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance
motora: uma abordagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed,
2001.

Bibliografia Complementar

1. GRECO, P.J.; BENDA, R.N.; CHAGAS, M.H. Aprendizagem Motora I. In:
COUTO, A.C.P. Manual do Treinador de Natacao.

2. GODINHO, M.; MENDES, R. Aprendizagem Motora: informacéo de
retorno sobre o resultado. Lisboa: Edigbes FMH, 1996.

3. MANOEL, E.J. Aprendizagem Motora: o processo de aquisicdo de acdes
habilidosas. In: NETO, A.F.; GOELLNE, S.V.; BRACHT, V. As Ciéncias do
Esporte no Brasil. Campinas: Editores Associados, 1995, p.103-131.

4. TANI. G. Aprendizagem Motora no Contexto da Educacéo Fisica e Ciéncias
do Esporte: dilemas, conflitos e desafios. In. GUEDES, M.G.S. (Ed.)
Aprendizagem Motora: problemas e contextos. Lisboa: Edicdes FMH,
2001, p.129-142.

5. TANI, G.; CORREA, U.C. Da aprendizagem Motora a Pedagogia do
Movimento: novos insights acerca da pratica de habilidades motoras. In:
LEBRE, E.; BENTO, J. Professor de Educacéao Fisica: oficios da profissao.
Porto: FCDEF-UP, 2004, p.75-92.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO - 60h

Ementa: Abordar o estudo do Crescimento e Desenvolvimento humano no
periodo que compreende o pré-natal, a infancia, a puberdade, idade adulta e
envelhecimento. Pretende-se relacionar 0s processos de crescimento
somatico e desenvolvimento funcional a pratica da atividade fisica, buscando a
inter-relacdo do contetdo aos diversos sistemas organicos e diferentes fases,
priorizando temas especificos de abordagem voltada ao entendimento destes
eventos vinculados a atividade fisica e esportes.

Bibliografia Bésica
1. GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C. Compreendendo o desenvolvimento




motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte
Editora, 2003.

2. PAPALIA, D.E.; OLDS, S.W. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

3. TANI, G.; MANOEL, E.J.; KOKUBUN, E.; PROENCA, J.E. Educacéo Fisica
Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista: S&o Paulo:
EPU/USP, 1988.

Bibliografia Complementar

1. ECKERT, H.M. Desenvolvimento Motor. Sao Paulo: Manole, 1993.

2. SHEPHARD, R.J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao Paulo:
Phorte, 2003.

3. TANI, G. Estudo do comportamento motor, educacéo fisica escolar e a
preparacdo profissional em educacao fisica. Revista Paulista de Educacéao
Fisica, v.6, n.1, p.62-66, 1992.

4. TANI. G. Comportamento Motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

5. TANI, G. Abordagem desenvolvimentista: 20 anos depois. Revista da
Educacéo Fisica, v.19, p.313-331, 2008.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h

Ementa: Estudo dos principais mecanismos fisioldégicos relacionados ao
exercicio fisico com foco nas adaptacdes agudas e cronicas, bem como as
relacbes com a saude, em especial de criancas e adolescentes.

Bibliografia basica

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
Energia, nutricdo e desempenho humano. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2.ed.
Sao Paulo: Manole, 2001.

HOWLEY, E. T.;, POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio — Teoria e

aplicacdo ao condicionamento e ao desempenho. 3.ed. Sdo Paulo: Manole,
2000.

Bibliografia complementar

FOX, E.L.; BOWERS, R.W.; FOSS, M.L. Bases fisiolégicas da Educacéao




Fisica e dos desportos. 5 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

NEGRAO, Carlos Eduardo (Ed); Baretto, Antdnio Carlos Pereira (Ed).
Cardiologia do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 2.ed.rev.ampl.. Barueri:
Manole, 2006. 372 p. ISBN 8520425461.

THOMPSON, P.D. O exercicio e a cardiologia do esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

BALADY, Gary J. et al. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e
sua prescri¢gdo. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 239 p.
Campus JK. ISBN 85-277-0755-1.

LEITE, P.F. Aptidéo fisica — esporte e saude: prevencédo e reabilitacdo de
doencas cardiovasculares, metabdlicas e psicossomaticas. Sdo Paulo: Robe,
1990.

GINASTICA Il - 60h

Ementa: Teoria e aprendizagem da ginastica; exercicios naturais e artificiais;
alongamento e flexibilidade. Qualidades fisicas dos ginastas. Procedimentos
pedagogicos que levem a vivéncia e aprendizagem da ginastica artistica e
ginastica ritmica desportiva, com énfase na natureza dos movimentos basicos
e através dos atos motores. Caracteristicas, familiarizacdo e iniciacdo a
Ginastica Olimpica(G.0O).Descricdo das execucbes técnicas e sequéncia
pedagodgicas dos exercicios e especificidades que envolvem a G.O. Medidas
de seguranca e prevencdo de acidentes, auxilio e seguranca. Terminologia,
processo pedagogico e sequéncia de aprendizagem; organizacdo das aulas,
composicoes.

Bibliografia Basica

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte, Sdo Paulo, Editora Manole,
1990.

ALTER, M. J., Ciéncia da Flexibilidade. 2 ed. Porto Alegre, Artmed, 1999.
COSTA, M. G. Ginéastica Localizada: Grupos Heterogéneos, Rio de Janeiro,
RJ, Sprint, 1998.

CARRASCO, R. Ginéastica de Aparelhos — A Atividade do Principiante.
Manole, Sado Paulo. 1982

NUMOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica
Artistica. Sao Paulo: Phorte, 2005.

SANTOS, C. R. Gymnica- 1000 exercicios:ginastica olimpica, trampolim
acrobatico, mini-trampolim, acrobatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar
BARBANTI, V. J., Apti ddo Fisica, u m , 850 RPaulo,tSe,




Editora Manole, 1990.

DANTAS, E. H. M., Flexibilidade, Alongamento e Flexibilidade, 2 ed. Rio de
Janeiro, RJ, Shape Editora Ltda, 1999.

FOX, E. L., BOWERS, R. W. e FOSS, M. L., Bases Fisiolégicas da
Educacdo Fisica e do Desporto, Rio de Janeiro, RJ, Editora Guanabara
Koogan, 1991.

LEGUET, F. A¢cb6es Motoras em Ginastica Esportiva. Sdo Paulo: Manole,
1987.

DIECKERT,K. Ginastica Olimpica — Exercicios Progressivos e Metddicos.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1990

ARNOLD, K.; ZINKE, E. Ginastica em Aparelhos para Meninos. Rio de
Janeiro: Tecnoprint, 1984

CARRASCO, R. Ginastica Olimpica — Pedagogia dos Aparelhos, Séao
Paulo: Manole, 1982.

METODOLOGIA DO ENSINO - 45h

Ementa: Didatica e Educacéao brasileira. Aspectos do processo educacional e
objetivos prioritarios da educacdo brasileira. Desenvolvimento historico da
Didatica e suas tendéncias pedagogicas. Estruturacdo do trabalho docente.
Construcdo do saber docente e reflexdes sobre a praxis do educador no
momento atual.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, G. P. Transposicao didatica: por onde comecar. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

CANDAU, V. M. (Org.). A didatica em questdo. 28. ed. Petropolis, RJ: Vozes,
2008.

GASPARINI, J L. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. 4 ed.
Campinas: Autores Associados, 2007.

LIBANIO, J.C. Didatica. Colecédo do Magistério de 2° Grau. Serie formacédo de
professores. Sdo Paulo: Cortez. 1994.

LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem escolar. 18. ed. Sédo Paulo:
Cortez, 2006.

Bibliografia Complementar

FAZENDA, I. C. A. (org.). Didatica e interdisciplinaridade. 12.ed. Campinas:




Papirus, 2007.

HOFFMANN, J. Avaliagdo mediadora: uma pratica em construgdo da pré-
escola a universidade. 27. ed. Porto Alegre: Mediacao, 2008.

HOFFMANN, J. Avaliacdo: mito e desafio: uma perspectiva construtivista. 38.
ed. Porto Alegre: Mediagao, 2005.

VEIGA, I. P. A (Coord.). Repensando a didatica. 25. ed. Campinas: Papirus,
2007.

VEIGA, I. P. A. (org.). Didética: o ensino e suas relagdes. 12.ed. Campinas:
Papirus, 2007

VOLEIBOL - 60h

Ementa: A partir da consideracdo do esporte como manifestacao da cultura e
fendmeno politico, esta disciplina abordard& a modalidade voleibol
considerando notadamente os aspectos culturais e pedagoégicos relacionados
a esta pratica. Pretende-se discutir uma metodologia de ensino que possa
tornar esse esporte acessivel a todos o0s sujeitos.

Bibliografia basica

BORSARI,J.B. Voleibol Aprendizagem e treinamento,um desafio
constante . Sao Paulo E.P.U. 1989.

BORSARI,J.R. e SILVAJ.B. Voleibol in: Manual de Educacédo Fisica.
Volume 2 Sao Paulo E.P.U. 1975

BORSARI,J.R. e SILVA,J.B. Voleibol — fundamentos, aulas e circuitos. Sao
Paulo. Sao Paulo Editora , 1972

Bibliografia Complementar

ARAUJO, J.B. Voleibol moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro:
Palestra Sport.1994.

CARVALHO,Oto Moravia de Voleibol 1000 exercicios Rio de Janeiro 62
edicdo: Sprint 2005

GUILHERME, Adolfo Voleibol a Beira da Quadra Cia Brasil Editor

REGRAS OFICIAIS DE VOLEIBOL 1 Confederacdo Brasileira de
Voleibol.2008

5° PERIODO

ATIVIDADES AQUATICAS - 60h

Ementa: Histérico. Propriedades fisicas da agua. Vivéncias pedagdgicas para
a pratica de atividades aquaticas. Procedimentos pedagdgicos que levem a
vivéncia e aprendizagem da natacdo (quatro nados) . Caracteristicas,
familiarizacao e iniciacdo aos esportes e ginasticas aquaticas.

Bibliografia Basica




MAKARENKO, L. P. Natacao: Selec&o de Talentos e Iniciagcado Desportiva.
Porto Alegre: Artmed, 2001.

GUTIERRES FILHO, P. A. Psicomotricidade relacional em meio aquético.
Séo Paulo: Manole, 2003.

MAGLICHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.

Bibliografia Complementar

MANSOLDO, A. C. A iniciac&do dos 4 nados. Sdo Paulo: icone, 1996.
LIMA, W. U. U. Ensinando nata¢ao. Sao Paulo: Phorte, 1999.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natac&do. Sao Paulo: Manole, 1990.

FUTEBOL - 60h

Ementa: A partir da consideracdo do esporte como manifestacéo da cultura e
como fendmeno politico, esta disciplina trata do ensino do Futebol
considerando-o como atividade culturalmente determinada. Pretende-se
discutir uma metodologia de ensino que possa tornar esse esporte acessivel a
todos os sujeitos utilizando-se de procedimentos pedagdgicos que levem a
uma vivéncia e aprendizagem do Futebol.

Bibliografia basica

DAOLIO, J. Futebol, cultura e sociedade. Campinas, SP: Autores Associados,
2005.

FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. 22 ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.

FRISSELLI, A; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte,
1999.

MUTTI, Daniel. Futsal i da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte Editora.
2003.

Regras oficiais do futsal 2008. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

Regras oficiais do futsal 2008. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

Bibliografia Complementar

DA MATTA, R. Et alli. Universo do futebol: esporte e sociedade brasileira. Rio
de Janeiro, Pinakotheke, 1982.

DAOLIO, J. Cultura: educacéo fisica e futebol. Campinas, SP: Editora da




Unicamp, 1997.
REIS, H.B.R. Futebol e sociedade. Brasilia: Liber Livros, 2006.

REIS, H.B.R. Futebol e violéncia. Campinas, SP: Armazém do Ipé, 2006.

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCACAO FISICA - 60h

Ementa: Tendéncias pedagdgicas em Educacédo Fisica. Planejamento e o
processo de organizacdo do ensino; objetivos, contetudos, metodologias e
avaliacdo. Plano de aula. A relacdo professor i aluno. Procedimentos
didaticos e a aula de educacéao Fisica. Conteudo Basico Comum.

Bibliografia basica

BORGES, C.M.F. O professor de Educacédo Fisica e a construcdo do
saber. Campinas, SP: Papirus,1998.

BRANDAO, C. R. O que ¢ educacéo. So Paulo, Brasiliense, 1981.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. SP;
Cortez,1992.

CUNHA, M. I. O bom professor e sua pratica.Campinas-SP: Papirus, 1992.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: Teoria e Pratica da Educacéao
Fisica. SP; Scipione , 1999.

KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino e mudancas.ljui, RS, Unijui, 1991.

LIBANEO, J. C. Saber, Saber Fazer, Saber Ser: O conteddo do fazer
pedagodgico. Revista da ENDE n° 4, 1982, p.40.

LUCKESI, C.C. A avaliacdo da aprendizagem escolar.Sao Paulo: Cortez,
1994.
MEDINA, J. P.S. A Educacéo Fisica cuida do corpo..."mente": bases para
a renovacao e transformacdo da Educacdo Fisica. Campinas: Papirus,
1983.

PERRENOUD, P. Novas competéncias para ensinar.Porto Alegre: Artes
Médicas Sul, 2000.

SOUSA, E.S & VAGO, T.M(orgs) Trilhas e partilhas: Educacéo Fisica na
cultura escolar e nas préticas sociais. Belo Horizonte, 1997.

TANI, Go et al.Educacéo Fisica Escolar:fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EDUSP.1998.

VIANNA, I. O. de Almeida. Planejamento Participativo na Escola: um




desafio ao educador. Sado Paulo, EPU, 1986.

ZABALA, A. Como trabalhar os conteudos procedimentais em aula. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

Bibliografia Complementar

BLOOM, B. Taxionomia dos objetos educacionais. Porto Alegre: Globo,
1972.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. S&o Paulo: paz e terra, 2000.

A Educacdo como Prética da Liberdade. Rio de Janeiro, Paz e
Terra, 1987.

SAVIANI, D. Escola e Democracia. Sao Paulo: Cortez, 1984.

TESTES, MEDIDAS E AVALIAQAO FISICA - 30h

Ementa: Estudo dos Métodos e das técnicas de avaliacdo da condicéo fisica.
Procedimentos de mensuragcdo dos componentes antropomeétricos,
metabolicos e neuromotores.

Bibliografia basica

GIANNICHI,R.S. Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica Vigosa,
Imprensa Universitaria, 1984.45 p.

HEGG. R.& LUONGO,J. Elementos da Biometria Humana. Sao Paulo
Livraria Nobel, 1975. 173p.

MATHEWS, D.K.. Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica. Rio de Janeiro;
Interamericana , 1981.

MEC. Manual do Treinamento Desportivo I. Brasilia, 1981.

Bibliografia Complementar

MOREIRA, W& SIMOOES, R. Esporte como fator de qualidade de
vida.Piracicaba, SP.Ed. Unimep 2002.

LEITE, F. P. Aptidao Fisica, Esporte e Saude . 3%/. Ed. Sdo Paulo Robe.
2000.

SILVEIRA, M.T. Biometria: Antropometria e Biopologia. Vicosa, imprensa
Universitaria, 1979.49p

SILVEIRA, M.T. Biometria: Avaliacdo em Educacdo Fisica. Vicosa,
CEAPUL,1981.64p.




FUNDAMENTOS DO DIREITO, ORGANIZACAO, LEGISLACAO E ETICA
ESPORTIVA - 45h

Ementa: Fatores que afetam a organizacdo e o desenvolvimento de uma
competicdo de esportes coletivos e individuais, cerimonial, abertura e
encerramento. Processos eliminatérios, ndo eliminatérios e combinados.
Estudo da legislacdo da gestdo e administracdo esportiva. Estruturas legais,
deliberativas funcionais e organizacionais do esporte nacional e internacional.

Bibliografia basica

AZEVEDO, A; SUASSUNA, D. Politica e Lazer: interfaces e perspectivas.
Brasilia: Thesaurus, 2007.

CAVICHIOLLI, F.R; MEZZADRI, F.M; SOUZA, D.L. (Org.) Esporte e Lazer:
subsidios para o desenvolvimento e a gestdo de politicas publicas. Jundiai,
SP: Fontoura, 2006.

ISAYAMA, H.F; LINHALES, M.A.(Org.) Sobre lazer e politica: maneiras de ver,
maneiras de fazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2006.

Bibliografia complementar

CARVALHO, A. et al. Politicas Publicas. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2002.
MANHAES, E.D. Politica de Esportes no Brasil. Rio de Janeiro: Graal, 1986.

MELO, M.P. Esporte e juventude pobre: politicas publicas de lazer na Vila
Olimpica da Maré. Campinas, SP: Autores Associados, 2005.

TELLES, V. S. Direitos sociais: afinal do que se trata? Belo Horizonte: Ed.
UFMG,1999.

6° PERIODO

DANCA - 60h

Ementa: A partir da consideracdo da danca como manifestacdo da cultura,
esta disciplina pretende realizar estudos teoérico-praticos sobre o ritmo e suas
relacbes com a da Educacéo Fisica. No¢des de linguagem musical e a sua
manifestacdo na expressdo do corpo: a voz, o som, 0 gesto e a palavra.
Introducéo a linguagem da danca como expressao historica e cultural e suas
relacbes com a Educacéo Fisica. Estudo sobre alguns métodos de expressao
corporal pautados pela poética corporal.

Bibliografia basica

BARRETO, Débora. Danca... Ensino, Sentidos e Possibilidades na Escola.
Campinas/SP: Autores Associados, 2004.

CANTON, Kétia. E o principe dangou... o conto de fadas: da tradi¢cdo oral a




danca contemporanea. Sdo Paulo: Atica, 1994.

MONTAGU, Ashley. Tocar: o significado humano da pele. Sdo Paulo:
Summus,1988.

MONTEIRO, Marianna. Noverre: cartas sobre a danca. Sao Paulo: Edusp,
1998.

VALERY, Paul. Degas danca e desenho. Sao Paulo: Cosac & Naify, 2003.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, Milton José de. Imagens e Sons e a nova cultura oral. Sdo Paulo:
Cortez,1994.

GOMBRICH, Ernst. A Historia da Arte. 152 ed. Rio de Janeiro: Editora LTC,
1993.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens, 4" ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1996.

LOPES, Joana e MADUREIRA, José Rafael. A Educacéao Fisica em Jogo:
Praticas Corporais, Expressao e Arte. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Campinas; v. 27, n. 2, p. 9-25, janeiro 2006.

SOARES, Carmen Lucia e MADUREIRA, José Rafael. Educacédo Fisica,
Linguagem e Arte: Possibilidades de um dialogo poético do corpo. Revista
Movimento, Rio Grande do Sul; v. 11, n. 2, p. 75-88, maio/agosto 2005.

WISNICK, José Miguel. O som e o sentido: uma outra historia das musicas.
Sao Paulo: Cia. das Letras, 1989.

EDUCACAO FISICA PARA PORTADORES DE NECESSIDADES
ESPECIAIS - 60h

Ementa: A pessoa portadora de necessidades especiais (PPNE), na escola.
Aspectos historicos legais e sociais de sua inser¢cao no processo de formacéao
escolar. Tipos de deficiéncias e suas caracteristicas, fisicas, auditivas, mental
e visual. Processos metodoldgicos e pedagodgicos para o ensino de atividades
fisicas e corporais.

Bibliografia basica

DUARTE, Edison e LIMA, Sonia M. Toyoshima. Atividade fisica vida para
pessoas com necessidades especiais. Experiéncias e Intervencdes
Pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003.

GORGATTI, Marcia; COSTA, Roberto. Atividade fisica adaptada. Sao Paulo:
Manole, 2005.




WINNICK. , Joseph. Educacdo Fisica e Esportes Adaptados. Sao Paulo:
Manole, 2003.

Bibliografia Complementar

ARAUJO, P. F. Desporto Adaptado no Brasil: origem, institucionalizac&o e
atualidade. Publicacdes INDESP. Ministério da Educacdo e do Desporto,
Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto, 1998.

BLASCOVI-ASSIS, Silvana Maria. Lazer e deficiéncia mental: o papel da
familia e da escola em uma proposta de educacado pelo e para o lazer.
Campinas: Papirus, 1997.

FREITAS, P.S. Educacédo Fisica e Esporte para Deficientes i Coletanea
Ministério do Esporte e Turismo T Instituto Nacional do Desenvolvimento do
Desporto; Universidade Federal de Uberlandia i Faculdade de Educacao
Fisica, 2000.

LORENZINI, Marlene. Brincando a Brincadeira com a Crianca Deficiente.
Séao Paulo: Manole, 2002.

MINISTERIO DO ESPORTE E TURISMO i SECRETARIA NACIONAL DE
ESPORTE. Lazer, Atividade Fisica e Esporte para Portadores de
Deficiéncia. Brasilia: SESI-DN, 2001.

ROSADAS, Sidney. Educacao Fisica Especial para Deficientes. 32 ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 1991.

SILVA, R. ; SEABRA JUNIOR, L. ; Araujo, P.F. Educacao Fisica Adaptada
no Brasil - da histdria a inclusdo educacional. Sao Paulo: Phorte, 2008.

SOUZA, Pedro Américo. O Esporte na Paraplegia e tetraplegia. Rio de
Janeiro: Guanabara. 1994.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade Fisica Adaptada e Saude da teoria a pratica.
Sao Paulo: Phorte, 2008.

ESTAGIO SUPERVISIONADO | - 135h

Ementa: Observacao, reflexdo e intervencédo sobre a préatica pedagdgica na
escola com énfase na educacdo infantii e nos anos iniciais do ensino
Fundamental. Relatos de estagio e troca de experiéncias em grupo a respeito
do aprendizado desenvolvido na escola. Pedagogizacao dos temas da cultura
corporal na escola (Jogo, Danca, Esporte, Luta e Ginastica). Avaliacédo
Escolar. Planos e diretrizes curriculares de ensino de Educacao Fisica.

Bibliografia basica

AYOUB, Eliana. Educacédo Fisica Escolar: compromissos e desafios. In:
Revista Motus Corporis, Rio de Janeiro, vol. 10, n. 1, maio de 2003,




p.106-117.

BRASIL. Ministério de Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacgédo
Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: educacdo fisica.
Brasilia, DF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais. Primeiro e segundo ciclos do ensino fundamental: educacao
fisica. Brasilia: Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacgéo
Fundamental, 1997. (PCNs 12 a 42 Séries)

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacgéo Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. 232 edicdo. Sao Paulo: Ed. Paz e
Terra, 2002.

SOARES, Carmen Lucia. Educacdo Fisica escolar: conhecimento e

especificidade. In: Revista Paulista de Educacéo Fisica. Sado Paulo, supl.2,
p.6-12, 1996.

Bibliografia Complementar

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais. Terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: educacéao
fisica. Brasilia: Ministério da Educacéo/Secretaria de Educacao
Fundamental, 1998. (PCNs 52 a 82 Séries)

BRASIL, Secretaria de Educacdo Média e Tecnologica. PCN + Ensino Médio:
Orientacbes  Educacionais complementares aos  Parametros
Curriculares Nacionais. Linguagens, codigos e suas tecnologias.
Brasilia: Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacdo Meédia e
Tecnoldgica, 2002.

CASTELLANI FILHO, Lino. Pelos meandros da Educacao Fisica. In: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. vol. 14, n. 3, maio de 1993, p.119-125.

SAVIANI, Dermeval. Educacdo: do senso comum a consciéncia filoséfica. 12.
ed. Campinas: Autores Associados, 1996.

SNYDERS, Georges. A alegria na escola. Sado Paulo: Manole, 1988.

TREINAMENTO ESPORTIVO - 60h

Ementa: Andlise e aprofundamento das bases metodoldgicas do treinamento
esportivo através de estudo das capacidades fisicas e dos principios do
treinamento. Principios, fundamentos e periodizacdo do treinamento
desportivo:  Planejamento,  diagnostico, prognostico, execucdo e
acompanhamento. Classificacdo e identificacdo e uso das capacidades e




habilidades motoras condicionantes e dos fatores determinantes e limitantes
nas atividades fisicas. Generalizacdo e especificacdo do treinamento em
esportes. Adaptacao do treinamento para o ensino formal.

Bibliografia basica

GRECO, P. J.; BENDA, R. N.. Iniciacado Esportiva Universal — Vol 1. Da
aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Editora
Universitaria UFMG, 1998.

BOMPA, T.O. Periodizacéao: teoria e metodologia do treinamento. Phorte,
Séo Paulo, 2002.

PLATONOQV, Vladimir. Tratado geral de treinamento esportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2007.

Bibliografia Complementar

ARNHEIM, D.D.; PRENTICE, W. E. Principios de Treinamento Atlético. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

DANTAS, E.H. M. A Pratica da Preparacédo Fisica. Rio de Janeiro: Shape,
2003.

KISS, M. A. P. D. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescricdo. Sao Paulo:
Roca, 2003.

MARTIN, Dietrich; CARL, Klaus; LEHNERTZ, Klaus Manual do treinamento
esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2008.

RANELLL, J. C. & CERVERA, V. R. Teoria e planejamento do Treinamento
Desportivo. Porto Alegre: Artmed, 2003.

SILVA, Luiz Roberto. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e
adolescentes. S&o Paulo: Phorte, 2006.

TUBINO, Manoel. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. Rio
de Janeiro: Shape, 2003

7° PERIODO

HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA - 30h

Ementa: Introducdo aos fundamentos de Higiene, considerando o0s
conhecimentos basicos na area da saude. Nocdes de epidemiologia e
doencas transmissiveis.

Reconhecimento da situacdo de emergéncia e procedimento frente a um
acidentado. lIdentificacdo e primeiros cuidados com lesdes ocorridas em
diferentes modalidades esportivas. ldentificacdo e encaminhamento em
estados patolégicos do escolar. Métodos e prevencédo de lesfes vinculadas a
pratica das atividades fisicas.




Bibliografia basica

ALMEIDA, W.C. Noc¢Oes praticas de medicina preventiva. 22 ed. Belo
Horizonte. Jupter. 1975

ARAUJO,C.G.S. e ARAUJO,D. SMS (coords). Exercicio e Saude. Volumes
IV,VI e VIII. Brasilia. SEED/MEC. 1986

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico — Cirlrgica .
Rio de Janeiro Ed. Guanabara, 1999.

DACACH, N.G. Saneamento Basico. Rio de Janeiro. Livros Técnicos e
Cientifico, 1979.

DIB,C.E MIOSTRORIGO,G. Primeiros Socorros: um texto programado.
Séo Paulo. EPU, 1978.

GIAM, C.K. e TEH, K. C. Medicina Esportiva. Exercicios para aptidao
fisica:um guia para todos. Sao Paulo. Santos 1989.

Bibliografia Complementar

KLOETZEL,K. Temas de saude: higiene fisica e do ambiente. Sdo Paulo.
EPU, 1980.

LEITE, F. P. Aptidao Fisica, Esporte e Saude. 32 ed. Sdo Paulo. Robe..2000.

LOVISOLO, H. Atividade fisica, educacdo e saude. Rio de Janeiro:
Sprint,2000.

LOVISOLO, H. Saude, educacéao e educacao Fisica . Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

MORAES, I. N. Higiene do Atleta. Sao Paulo EPU, 1982.

MOREIRA, W. & SIMOES, R. Esporte como fator de qualidade de vida.
Piracicaba. SP: Ed. Unimep 2002.

PSICOLOGIA DO ESPORTE - 30h

Ementa: Importancia do conceito basico da regulacdo psiquica do
comportamento humano, na analise dos processos cognitivos, motivacionais,
emocionais e sociais na area da educacéao fisica, recreacdo, salude e esporte
nos seus diferentes niveis de expressdo. Teorias psicoldgicas ligadas ao
processo de ensino-aprendizagem e interagcdo com o ambiente da educacao
fisica escolar, esportes, saude, recreacdo e aplicacdo pratica destes
conceitos. Os processos sociais motivacionais e cognitivos inerentes ao
aprendizado de técnicas e habilidades esportivas.




Bibliografia Basica

BECKER JR. B. Manual de psicologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo:
Ciarpsi, 2008.

MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educacdo fisica escolar ao esporte
de alto nivel. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006.

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte: teoria e pratica. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2003.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: conceitos e perspectivas. Sao Paulo:
Manole, 2008.

Bibliografia Complementar

GOULD, D., WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio. Sao Paulo: Artmed, 2008.

MARQUES, M. G. Psicologia do esporte: aspectos em que os atletas
acreditam. Rio Grande do Sul: Ulbra, 2003.

OSORIOQO, L. C. Psicologia Grupal. Porto Alegre: Artmed, 2003.

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte aplicada. Sdo Paulo: Casa do
Psicoélogo, 2003.

RUBIO, K. (org.) Psicologia do esporte: interfaces, pesquisa e intervencao.
Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2000.

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - 135h

Ementa: Observacao, reflexdo e intervencédo sobre a pratica pedagdgica na
escola com énfase nos anos finais do ensino fundamental e ensino medio.
Relatos de estagio e troca de experiéncias em grupo a respeito do
aprendizado desenvolvido na escola. Pedagogizacdo dos temas da cultura
corporal na escola (Jogo, Danca, Esporte, Luta e Ginastica). Avaliacédo
Escolar. Planos e diretrizes curriculares de ensino de Educacao Fisica.

Bibliografia Basica

AYOUB, Eliana. Educacao Fisica Escolar: compromissos e desafios. In:
Revista Motus Corporis, Rio de Janeiro, vol. 10, n. 1, maio de 2003,
p.106-117.

BRASIL. Ministério de Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacao
Fundamental. Parametros curriculares nacionais: educacao fisica.
Brasilia, DF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares



http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=143230&nautor=202729&refino=1&sid=8980124501148593433247318&k5=536BDAB&uid=
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=143224&nautor=156313&refino=1&sid=8980124501148593433247318&k5=2EAD0631&uid=
http://www.livrariacultura.com.br/scripts/cultura/catalogo/busca.asp?parceiro=143251&nautor=5001781&refino=1&sid=8980124501148593433247318&k5=32AC8C57&uid=

Nacionais. Terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: educagé&o
fisica. Brasilia: Ministério da Educacéo/Secretaria de Educacgéo
Fundamental, 1998. (PCNs 52 a 82 Séries)

CASTELLANI FILHO, Lino. Pelos meandros da Educacéo Fisica. In: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, vol. 14, n. 3, maio de 1993, p.119-125.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacgéo Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. 232 edicdo. Sao Paulo: Ed. Paz e
Terra, 2002.

SOARES, Carmen Luacia. Educacdo Fisica escolar: conhecimento e

especificidade. In: Revista Paulista de Educacgdo Fisica. Sdo Paulo,
supl.2, p.6-12, 1996.

Bibliografia Complementar

BRACHT, Valter. A constituicdo das teorias pedagodgicas da educacao fisica.
In. CADERNO CEDES 48. Corpo e Educacédo. Campinas: Centro de
Estudos Educacéo e Sociedade (CEDES), 1999. p.69-88.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais. Primeiro e segundo ciclos do ensino fundamental:
educacao fisica. Brasilia: Ministério da Educacéo/Secretaria de Educacao
Fundamental, 1997. (PCNs 12 a 42 Séries)

BRASIL, Secretaria de Educacédo Média e Tecnolégica. PCN + Ensino Médio:
Orientacbes Educacionais complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais. Linguagens, codigos e suas tecnologias.
Brasilia: Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacdo Meédia e
Tecnoldgica, 2002.

SAVIANI, Dermeval. Educacdo: do senso comum a consciéncia filoséfica. 12.
ed. Campinas: Autores Associados, 1996.

SNYDERS, Georges. A alegria na escola. Sdo Paulo: Manole, 1988.

NUTRICAO APLICADA A EDUCACAO FISICA - 30h

Ementa: Introducdo ao estudo da Nutricdo e Alimentacdo. Definicdo,
classificacao funcdes e fontes alimentares. Rea¢Bes quimicas e metabolismo
dos nutrientes. Nocdes de energia. Demandas de energia durante as fases do
desenvolvimento humano e na atividade fisica. Papel metabdlico e dinAmica
corporal dos nutrientes essenciais bem como as consequéncias de suas
caréncias alimentares.




Bibliografia basica

MCARDLE, WILLIAM D.; KATCH, FRANK I.; KATCH, VICTOR L.. Nutricado
para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
694 p. ISBN 8527706768.

TIRAPEGUI, JULIO. Nutricdo, metabolismo e suplementacao na atividade
fisica. Sao Paulo: Atheneu, 2005. 351 p.

BROUNS, F. Fundamentos de Nutricdo para os desportos. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogam , 2005 . 151 p. Bibliografia: p.[126]-144. ISBN
8527708795 (broch.).

Bibliografia complementar

Guedes, Dartagnan Pinto; Guedes, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle
do peso corporal: composicao corporal, Atividade Fisica e Nutricdo. 2. ed.
Rio de Janeiro: Shape, 2003. 327 p. il. ISBN 85-85253-38-X.

Tirapegui, Julio. Nutricho, metabolismo e suplementacdo na atividade
fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. 351 p.

Brouns, F. Fundamentos de Nutricdo para os desportos. 2. e . Rio de
Janeiro: Guanabara Koogam , 2005 . 151 p. Bibliografia: p.[126]-144 . ISBN
8527708795 (broch.).

Philippi, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos
da nutricdo. Barueri: Manole, 2008. 387 p. Inclui bibliografia. (Guias de
nutricao e alimentacédo). ISBN 978-85-204-2194-9.

Williams, Sue Rodwell. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6.ed. Porto
Alegre: Artmed, 1997. 664 p. Campus JK. ISBN 85-7307-335-7.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | - 30h

Ementa: Monografias e seu desenvolvimento. Escolha do tema e de
orientacdo. Normas da ABNT: Elaboracdo de um projeto de pesquisa e
apresentacao gréafica de trabalhos. Elaboracdo e apresentacdo de Projetos de
Pesquisa.

Bibliografia Basica

CARVALHO, M. C. M. (org). Construindo o saber: metodologia cientifica -
fundamentos e técnicas. 18.ed. Campinas: Papirus, 2007.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: nocbes basicas e
recomendacdes Uteis para a elaboracdo de trabalhos cientificos. EAUFSCar,
2004.

LAKATOS, E.M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica.




Atlas, 6° ed. S&o Paulo, 2001,
LUDOREF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto & monografia: o passo
a passo da construcao do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

Bibliografia Complementar

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. S0
Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2006.

BASTOS, L. R. Manual para a elaboracdo de projetos e relatérios de
pesquisas, teses, dissertacdes e monografias. 6. ed . Rio de Janeiro: LTC,
2003.

BOAVENTURA, E. M. Metodologia da pesquisa: monografia, dissertacdo, tese
Séo Paulo: Atlas, 2003.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e
pratica da pesquisa. 17.ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-acdo. 16.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2008.

8° PERIODO

ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - 135h

Ementa: Observacao, reflexdo e intervencédo sobre a pratica pedagogica na
escola. Relatos de estagio e troca de experiéncias em grupo a respeito do
aprendizado desenvolvido na escola. Pedagogizacdo dos temas da cultura
corporal na escola (Jogo, Danca, Esporte, Luta e Ginastica). Avaliacao
Escolar. Planos e diretrizes curriculares de ensino de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica

AYOUB, Eliana. Educacédo Fisica Escolar. compromissos e desafios. In:
Revista Motus Corporis, Rio de Janeiro, vol. 10, n. 1, maio de 2003,
p.106-117.

CASTELLANI FILHO, Lino. Pelos meandros da Educacado Fisica. In: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. vol. 14, n. 3, maio de 1993, p.119-125.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacdao Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. 232 edicdo. S&do Paulo: Ed. Paz e
Terra, 2002.

SOARES, Carmen Lucia. Educacdo Fisica escolar: conhecimento e
especificidade. In: Revista Paulista de Educacdo Fisica. Sdo Paulo,
supl.2, p.6-12, 1996.




Bibliografia Complementar

BRASIL. Ministério de Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacgéo
Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: educacdo fisica.
Brasilia, DF, 1997.

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais. Primeiro e segundo ciclos do ensino fundamental:
educacéo fisica. Brasilia: Ministério da Educacao/Secretaria de Educagéo
Fundamental, 1997. (PCNs 12 a 42 Séries)

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais. Terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: educacéao
fisica. Brasilia: Ministério da Educacdo/Secretaria de Educacao
Fundamental, 1998. (PCNs 52 a 82 Séries)

BRASIL, Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. PCN + Ensino Médio:
Orientagbes Educacionais complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais. Linguagens, codigos e suas tecnologias.
Brasilia: Ministério da Educacao/Secretaria de Educacdo Media e
Tecnoldgica, 2002.

SAVIANI, Dermeval. Educacéo: do senso comum a consciéncia filosoéfica. 12.
ed. Campinas: Autores Associados, 1996.

SNYDERS, Georges. A alegria na escola. Sdo Paulo: Manole, 1988.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il - 30h

Ementa: Normas da ABNT. Comunicacao Cientifica: técnica de apresentacao
verbal, técnica de utilizacdo de recursos. Apresentacdo dos Trabalhos de
Pesquisa

Bibliografia Basica

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. S0
Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2006.

BRASIL. Ministério da satde. Manual operacional para Comités de Etica em
Pesquisa. 4 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: nocfGes basicas e
recomendacdes Uteis para a elaboracdo de trabalhos cientificos. EAUFSCar,
2004.

FRANCA, J. L. e VASCONCELOS, A. C. Manual para normalizacdo de
publicacBes técnico-cientificas. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo SP: Atlas, 1995.




Bibliografia Complementar

BRACHT, V. Pesquisa em acédo: educacdo fisica na escola. ljui: Ed. Unijui,
2003.

LAKATOS, E.M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica.
Atlas, 6% ed. Sdo Paulo, 2001.

LUDOREF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto & monografia: 0 passo
a passo da construcao do conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

PIMENTA, S. G.; FRANCO, M. A. (Orgs.). Pesquisa em educacédo. Sao Paulo:
Loyola, 2008.

TURATO, E. R. Tratado da Metodologia da Pesquisa Clinico-Qualitativa:
construcao teorico-epistemoldgica, discussao e aplicacdo nas areas da saude
e humanas. 2.ed. Petrdpolis: Vozes, 2003.

Obs: AS EMENTAS PODERAO SOFRER ALTERACOES CASO O COLEGIADO
DO CURSO APROVE MEDIANTE ARGUMENTACAO DO (A) PROFESSOR (A)
QUE ASSUMIR A DISCIPLINA E OPTAR POR ALTERAR A EMENTA DA MESMA.
NESTE CASO A ALTERACAO DEVERA SER SUBMETIDA A APROVACAO DO
CONSEPE.

10. PRATICA DE ENSINO EM EDUCACAO FiSICA

Atendendo a legislacdo vigente, a equipe de formadores buscou incorporar no
projeto curricular, formas de organizacdo que ultrapassem a exclusividade dos
conhecimentos, tematizados apenas através das disciplinas curriculares. Desta
forma, serdo destinadas 250h de pratica de ensino vinculadas as disciplinas (Vide
disciplinas destacadas na Matriz Curricular) e 150h de pratica de ensino vinculadas a
Projetos. Vide (Anexo 1)

Tal proposta néo significa renunciar a todo ensino estruturado e nem relevar a
importancia das disciplinas na formacdo, mas considera-las como recursos que
ganham sentido em relacdo aos ambitos profissionais visados. Os cursos com
tempos e programas definidos para alcancar seus objetivos sdo fundamentais para a
apropriacdo e organizacdo de conhecimentos. No entanto, para contemplar a
complexidade dessa formacdo, € preciso instituir tempos e espacos curriculares
diversificados capazes de promover e, ao mesmo tempo, exigir dos futuros
professores atuacdes diferenciadas, percursos de aprendizagens variados,
diferentes modos de organizacdo do trabalho, possibilitando o exercicio das
diferentes competéncias a serem desenvolvidas.



Assim, a pratica de ensino se constitui como um importante espaco de
formacdo do futuro professor. Nessa perspectiva, o planejamento deve prever
situacdes didaticas em que os futuros professores coloquem em uso o0s
conhecimentos que aprenderem, ao mesmo tempo em que possam mobilizar outros,
de diferentes naturezas e oriundos de diferentes experiéncias, em diferentes tempos
e espacos curriculares, como indicado a seguir:

a) No interior das disciplinas. Todas as disciplinas que constituem o curriculo de
formacdo em Educacéo Fisica e ndo apenas as disciplinas que tematizem o carater

de O6estudo corporalé t°m sua di nmiémess&ae de p
pratica pedagodgica que deve estar sendo permanentemente trabalhada tanto na
perspectiva da sua aplicacdo no mundo social e natural quanto na perspectiva da

sua didatica.

b) Em tempo e espaco curricular especifico, aqui chamado de Projeto Diagndstico e
Acdo na Educacéo Fisica Escolar na Regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.
As atividades deste espaco curricular de atuacdo dos discentes transcendem o
estagio e tém como finalidade promover a articulagdo das diferentes praticas e
conhecimentos numa perspectiva interdisciplinar, com énfase nos procedimentos de
observacéo, reflexdo e intervencdo para compreender e atuar em situacdes
contextualizadas, tais como o registro de observacdes realizadas e a resolucéo de
situagdes-problema caracteristicas do cotidiano profissional. Esse contato com a
pratica profissional em diferentes ambientes, ndo depende apenas da observacgao
direta: a pr8tica contextualizada pode i v
tecnologias de informacdo i como computador e video i, de narrativas orais e
escritas de professores, de producdes dos alunos, de situacdes simuladas, estudo
de casos etc.

A Pratica de ensino inclui o modo e o momento no qual se busca fazer ou
produzir atividades e conhecimentos no ambito da formacdo do futuro docente e
deve-se levar em conta a correlacdo teoria e pratica, as vivéncias da educacao na
escola como um todo e em diferentes contextos.

No curso de licenciatura em Educacéo Fisica, a Préatica de ensino, enquanto
modalidade de trabalho pedagdgico, € distribuida ao longo de todo o curso num total
de 400h possibilitando aos académicos, atividades de observacao, reflexdo e
aplicacdo dos saberes e praticas pedagogicas. Havera um professor especifico para
a Pratica de Ensino, responsavel pela organizacdo e averiguacdo do cumprimento
das cargas horérias por periodo, enfatizando as fases propostas no Plano de Pratica
de Ensino.

Cabe aos professores das disciplinas em que havera o entrelacamento com a
pratica de ensino, observar os preceitos aqui contidos, pois serdo responsaveis pelo
planejamento, acompanhamento e supervisdo da pratica de formacdo sendo,
portanto, professores das disciplinas e do direcionamento da Préatica de Ensino.
Deverdo ser destinadas aos docentes cargas horarias especificas para o
desenvolvimento da pratica de formacao.

Para cada disciplina, em que existe o vinculo com a Pratica de Ensino, devem
ser planejadas atividades para compor no minimo dez (10) horas a mais do referido
componente.



11. ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Nos cursos de formacao de professores, a concepgdo dominante, segmenta o
curso em dois polos isolados entre si: um caracteriza o trabalho na sala de aula e o
outro, caracteriza as atividades de estagio. O primeiro poélo supervaloriza 0s
conhecimentos tedrico-académicos, desprezando as praticas como importantes
fontes de conteddos da formacao. Existe uma visdo aplicacionista das teorias. O
segundo polo supervaloriza o fazer pedagdgico, desprezando a dimenséao tedrica
dos conhecimentos como instrumento de selecdo e analise contextual das préticas.
Neste caso, ha uma visdo ativista da pratica. Assim, sdo ministrados cursos de
teorias prescritivas e analiticas, deixando para os estdgios o momento de colocar
esses conhecimentos em pratica.

Uma concepcao de pratica mais como componente curricular implica vé-la
como uma dimensao do conhecimento que tanto esta presente nos momentos em
gue se trabalha na reflexdo sobre a atividade profissional, como durante o estagio,
Nnos momentos em que se exercita a atividade profissional.

O planejamento e a execucdo das praticas no estagio devem estar apoiados
nas reflexdes desenvolvidas nas disciplinas curriculares. A avaliacdo de estagio, por
outro lado, constitui momento privilegiado para uma visdo critica da teoria e da
estrutura curricular do curso. Trata-se, assim, de tarefa para toda a equipe docente e
n«o, apenas, para o Asupervisor de est8gi oo

Outro problema refere-se a organizacdo do tempo dos estagios, geralmente
curtos e pontuais: € muito diferente observar um dia de aula numa classe uma vez
por semana, por exemplo, e poder acompanhar a rotina do trabalho pedagdgico
durante um periodo continuo em que se pode ver o desenvolvimento das propostas,
a dinamica do grupo e da prépria escola e outros aspectos ndo observaveis em
estagios pontuais. Além disso, é completamente inadequado que a ida dos alunos
as escolas aconteca somente na etapa final de sua formac&o, pois iSso nhao
possibilita que haja tempo suficiente para abordar as diferentes dimensfes do
trabalho de professor, nem permite um processo progressivo de aprendizado.

A idéia a ser superada, enfim, € a de que o estagio € o espaco reservado a
préatica, enquanto, na sala de aula se da conta da teoria.

O Estagio Curricular Supervisionado tem um campo bem especifico que € o
campo da escola propriamente dita. Compreendido como um momento privilegiado
de compreensao do processo de trabalho na escola, e de dinamismo proprio desta
instituicdo, o Estagio Curricular Supervisionado no Curso de licenciatura em
Educacado Fisica visa oferecer ao futuro professor, no ambiente das escolas de
diferentes niveis de ensino, a oportunidade de conhecer e analisar experiéncias e
avaliar, tanto as atividades préprias da area de Educacao Fisica, quanto as diversas
faces interdependentes que influem nas situac6es de ensino/aprendizagem escolar.
O estagio ird ocorrer a partir do planejamento, a saber: 6° periodo: Educacao Infantil
e séries iniciais do ensino Fundamental (135h); 7° periodo: séries finais do Ensino
Fundamental e Ensino Médio (135h); 8° periodo: é facultado ao aluno escolher o
segmento de ensino no qual deseja estagiar, sendo preferencialmente em instituicao
publica de ensino e na regido onde a Universidade esta inserida, respeitando as
normas especificas do estagio curricular supervisionado (135h). As atividades do
Estagio sdo elementos fundamentais para a consolidacdo das competéncias e
habilidades que se exigem para o desempenho efetivo da profissédo, realizadas sob
a supervisdo de um profissional experiente e por professores do curso orientados



por um plano préprio. Enfim, o Estagio Curricular Supervisionado é o momento da
realizacdo de um processo de intervencédo-académico-profissional em situagcdes de
trabalho e aplicabilidade do conhecimento integrado a dimensao teorico-conceitual.

12. ATIVIDADES ACADEMICO - CIENTIFICO - CULTURAIS (AACC)

As AACCs sédo atividades que objetivam o enriquecimento curricular do
académico com aproveitamento de conhecimentos e de perspectivas vivenciadas no
decorrer do curso por meio de estudos e praticas independentes e presenciais.

A carga horaria relativa ao aproveitamento de conhecimentos e experiéncias
vivenciadas pelos alunos realizar-se-4 sob forma de disciplinas optativas,
participagdo em congressos, jornadas, palestras, mesas redondas, cursos, projetos
de extensdo, comprovados com certificados, diplomas ou declaracbes originais e
uma copia xerografica para a pasta final.

Atendendo a legislacdo, essas atividades complementares visam ao
enriguecimento do processo formativo do licenciado e contara com 200 horas. Por
uma questao de funcionalidade, os registros de cumprimento de carga horaria serao
efetuados anualmente sob a responsabilidade de um professor a ser designado pelo
colegiado de curso, respeitando as normas (carga horaria entre outros) por este
estabelecido.

Vale ressaltar que as AACCs nédo apresentam carater de disciplina curricular
nao impondo, portanto, a reprovacdo do aluno; entretanto o ndo cumprimento da
carga horaria total (200h) ao final do curso, implica a ndo conclusdo do mesmo.

Os eventos terdo no curso de licenciatura os valores abaixo listados, para a
computacado das horas de atividades académico-cientifico-culturais:

Eventos / Modalidades Aproveitamento

Disciplinas Optativas (quando | Até 90 horas

houver)

Congressos Minimo de 20 maximo de 60
horas

Cursos na area Minimo de 15 maximo de 30
horas

Seminarios e Palestras Até 30 horas

Extensao Até 30 horas

Jornadas, Foéruns, Mesas | Até 30 horas

Redondas

Outros A critério do colegiado de
curso até 90 horas

13. FORMAS DE AVALIACAO



13.1. Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliacdo do ensino-aprendizagem para fins de pontuacdo e registro do
aproveitamento individual, se fara de acordo com as normas regimentais vigentes.

Tomando-se como principio o desenvolvimento de competéncias para a
atividade profissional, é importante colocar o foco da avaliacdo na capacidade de
acionar conhecimentos e de buscar outros, necessarios a atuacao profissional.

Os instrumentos de avaliacdo da aprendizagem devem ser diversificados 1
para 0 que é necessario transformar formas convencionais e criar novos
instrumentos. Avaliar as competéncias dos futuros professores € verificar néo
apenas se adquiriram os conhecimentos necessarios, mas também quando e como
fazem uso deles para resolver situagdes-problema i reais ou simuladas i
relacionadas, de alguma forma, com o exercicio da profissdo. Sendo assim, a
avaliagdo deve apoiar-se em indicadores obtidos do desenvolvimento de
competéncias adquiridas pela participacdo dos futuros professores em atividades
regulares do curso, pelo empenho e desempenho em atividades especialmente
preparadas por solicitacdo dos professores e pelos diferentes tipos de producao do
aluno.

13.2. Avaliagao do Curso

De acordo com as normas regimentais e a Comissao Prépria de Avaliacao
Institucional (CPA) e o colegiado do Curso.

13.3. Cronograma de Metas e Acdes

O curso de licenciatura em Educacédo Fisica aspira se tornar um curso de
exceléncia e, para isso, deseja estabelecer um processo de avaliacdo periddico de
suas atividades e um cronograma de metas e acbes a serem estipuladas para
enriquecimento e redirecionamento do curso. Para isso, propde:

1. Avaliar periodicamente esse projeto pedagoégico, bem como a matriz
curricular do curso;

2. Avaliar periodicamente o desenrolar da Pratica de Ensino, o Estagio
Curricular Supervisionado e as Atividades Cientifico Culturais;

3. Realizar reunides com os demais docentes que ndo pertencem ao quadro
especifico da Educacao Fisica, mas que lecionam disciplinas no curso;

4. Promover o debate e a construcdo de propostas conjuntamente com o corpo
discente e 6rgaos representantes;

5. Inserir-se nas politicas administrativas da Universidade com o intuito de
auxiliar e construir acdes referentes ao desenrolar do curso e suas
problematicas;

6. Organizar encontros cientificos periédicos com o intuito de enriquecer o curso
e a formacéao docente e discente;

7. Auxiliar os 6rgaos administrativos da Universidade no acompanhamento e
iImplementacdo de acgOes relacionadas ao campo da Cultura Corporal de
Movimento;

8. Buscar a constituicdo de um corpo docente de exceléncia para qualificar o



curso de licenciatura em Educacéo Fisica;

9. Estimular os docentes e discentes do curso a realizagdo de estudos e
pesquisas e a participacdo em Congressos e demais cursos de formacéo
continuada;

10. Reivindicar e constituir um acervo arquitetdnico e de materiais especificos
para as praticas corporais condizentes com as necessidades das disciplinas e
praticas afetas ao curso.

14. ANEXOS

ANEXO 1

Projeto Diagnoéstico e Acdo na Educacdo Fisica Escolar
na Regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Este projeto visa propiciar:

Relacdo com os profissionais e 0rgaos educacionais e administrativos da
Regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri;

e Interacdo da Universidade com a comunidade local e regional,

e Espa-o0o de fAtrocaodo para os alunos, prof es
regiao;

e Diagnostico, reflexdo e intervencéo na realidade escolar da regiao;
e Parcerias com as instituicbes educacionais da regiao;

e Servir de via para o desenvolvimento da Pratica de Ensino no interior do
curriculo do curso de Educacéo Fisica da UFVJM;



PROJETO PARA PRATICA DE ENSINO CURSO DE GRADUACAO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO 4° PERIODO 5° PERIODO 6° PERIODO
(40Hs) (30Hs) (60HSs) (90Hs) (90Hs) (45Hs)
FASE DE FASE DE
DIAGNOSTICO INTERACAO
DA REALIDADE COM A
FASE DE LOCAL RELA(;CI:DAALDE ]
CONHECIMENTO DA FASE DE INTERVENCAO
REALIDADE LOCAL NA REALIDADE
PRATICA DE ENSINO

7° PERIODO
(45Hs)

FASE DE
REFLEXAO-
ACAO DA
REALIDADE

(o

8° PERIODO




1° e 2° PERIODOS i FASE DE CONHECIMENTO DA REALIDADE LOCAL: No
inicio da formacao os alunos/alunas entram em contato com a realidade das praticas
de trabalho local da Universidade e da cidade de Diamantina assistindo, discutindo e
percebendo como vem se realizando a pratica de profissionais e possibilidades de
praticas corporais e suas relacdes com a Educacado Fisica, o Esporte e o Lazer;
Esse contato pode ocorrer através das disciplinas ou através de acompanhamento e
orientacdo dos professores nos diferentes projetos que podem ocorrer;

Exemplos: Disciplinas: - Historia da Educacdo Fisica: Pesquisa a respeito da
histéria local da Educacéao Fisica;

-Recreacdo e Lazer: Visita técnica a secretéria de Cultura e Lazer da Cidade;

-Lutas: Contato e pesquisa com os profissionais e praticas locais de Lutas;
-Educacédo Fisica para os demais cursos da UFVJIM: Acompanhamento e
participacdo nas aulas da disciplina de Educacao Fisica para os cursos da érea de
saude da UFVJM;

-Etc;

Projetos: - Jogos Escolares e Competi¢cdes regionais;

-Acompanhamento das atividades das Academias locais;

-Escolas de Esporte;

-Outros projetos;

3° PERIODO i FASE DE DIAGNOSTICO DA REALIDADE LOCAL: Diagnoéstico e
contato da realidade educacional escolar local através de pesquisa, visitas, relacéo
com os profissionais locais e instituicbes de ensino e administracdo escolar;
Elaboracdo de possibilidades de interacdo/relacdo com essa realidade educacional
local; Da mesma forma como o0 1° e 2° periodos esse contato pode ocorrer atraves
das disciplinas ou através de acompanhamento e orientacdo dos professores nos
diferentes projetos que podem ocorrer;

Exemplos: Disciplinas: - Basquetebol: Relacdo com o ensino do Basquetebol nas
escolas e demais espacos;

-Estrutura e Funcionamento da Educacdao: Visita técnica a Secretaria de Educacao e
Orgaos organizacionais da Educacéo Regional;

-Etc;

Projetos: - Diagnostico e Acdo na Educacao Fisica Escolar na Regido dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri;?

-Acompanhamento das atividades das Academias locais;

-Escolas de Esporte;

-Outros projetos;

4° PERIODO i FASE DE INTERACAO COM A REALIDADE LOCAL:
Desenvolvimento de possibilidades de interacdo/relacio com a realidade
educacional local; Da mesma forma como o0s periodos anteriores esse contato pode
ocorrer através das disciplinas ou através de acompanhamento e orientacdo dos
professores nos diferentes projetos que podem ocorrer;

2 Projeto sugerido pela assessor@assuntos pedagogicos da UFVJM em reunido com os
professores do curso de Educacédo Fisica da UFVJM, cujo objetivo é criar um eixo norteador
para pratica de ensino ao mesmo tempo em que conecta o curso com a realidade educacional
local através de parceriasom as escolas, profissionais e 0Orgdos administrativos e
pedagdgicos da Regido dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri;
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Exemplos: Disciplinas: - Metodologia de Ensino: Correntes de Ensino Escolares
locais;

-Voleibol: Relagdo com o ensino do Voleibol nas escolas e demais espacos;

-Etc;

Projetos: - Diagnéstico e Acdo na Educacao Fisica Escolar na Regido dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri;

-Acompanhamento das atividades das Academias locais;

-Escolas de Esporte;

-Outros projetos;

5° e 6° PERIODOS i FASE DE INTERVENCAO NA REALIDADE: Desenvolvimento
de possibilidades de interacao/relagédo com a realidade educacional local; Da mesma
forma como os periodos anteriores esse contato pode ocorrer através das disciplinas
ou através de acompanhamento e orientacdo dos professores nos diferentes
projetos que podem ocorrer, entretanto, aqui jA teremos uma transicao para 0s
Estagios Supervisionados, no qual os alunos estardo focando-se no ambiente
escolar regional;

Exemplos: Disciplinas: - Metodologia de Ensino de Educacao Fisica: Correntes de
Ensino de Educacéo Fisica locais;

-Futebol: Relacdo com o ensino do Futebol nas escolas e demais espacos;
-Treinamento Esportivo: Relacdo com as equipes/atletas competitivas da regiao;
-Etc;

Projetos: - Diagnostico e A¢ao na Educacao Fisica Escolar na Regidao dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri;

-Acompanhamento das atividades das Academias locais;

-Escolas de Esporte;

-Outros projetos;

7° PERIODO i FASE DE REFLEXAO/ACAO DA REALIDADE: Reflexdo/acdo a
respeito da realidade local e regional em termos do desenvolvimento de praticas
corporais, do esporte e do lazer, tanto nos espacos educacionais como fora dele;
Reajuste, acompanhamento e orientacdo das atividades de pratica de ensino
desenvolvidas pelos alunos dos periodos antecedentes;

ANEXO 2

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC

Regulamento n° 03/2005/COGEN/UFVJIM

A Coordenadoria Geral de Ensino da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri no uso de suas atribuicdes regimentais estabelece:

Normas para Trabalho de Concluséo de Curso de Graduacéo
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
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CAPITULO |
Da Orientacao do Aluno

Art. 1°. O aluno regularmente matriculado nos cursos de graduacdo da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri/lUFVJIM que exigem a
apresentacao do Trabalho de Conclusdo de Curso ter4 um professor orientador, que
supervisionara seu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

§ 1°. O professor orientador devera estar oficialmente vinculado a Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri.

§ 2°. Cada professor podera orientar no maximo 5 (cinco) trabalhos,
simultaneamente.

Art. 2°. Caberd ao aluno escolher o seu orientador, em acordo com o
Coordenador do Curso, comunicando oficialmente a Coordenagdo, no minimo, um
ano antes da colacao de grau.

Art. 3°. Quando necessario, sera indicado um co-orientador que auxiliara e/ou
substituira o orientador em suas fungodes.

Art. 4°. Compete ao orientador:

I- orientar o aluno na elaboracéao do TCC;

[I- indicar o co-orientador, quando for o caso;

[ll- diagnosticar problemas e dificuldades que estejam interferindo no
desempenho do aluno e orienta-lo na busca de solucgdes;

IV- manter o coordenador de curso informado oficialmente sobre qualquer
eventualidade nas atividades desenvolvidas pelo orientado, bem como solicitar
do mesmo providéncias que se fizerem necessarias ao atendimento do aluno.

CAPITULO Il
Do Trabalho de Conclusao de Curso

Art. 5°. A minuta do TCC, apds aprovada pelo orientador, devera ser
encaminhada ao Conselho de Curso para registro.

Paragrafo unico. Os projetos de TCC que envolvam seres humanos e/ou
risco a integridade fisica e moral do(s) sujeito(s) da pesquisa, ndo poderdo ser
iniciados antes da aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa e/ou da Comisséo de
Bioseguranca desta Instituicao.

Art. 6°. O numero de alunos para a elaboracédo e apresentacdo do TCC sera
determinado pelo respectivo Conselho de Curso.

Art. 7°. O aluno devera encaminhar o TCC ao respectivo Conselho de Curso,
pelo menos 30 (trinta) dias antes da defesa.

§ 1° O TCC podera ser elaborado na forma de monografia, trabalho de
iniciacdo cientifica concluido ou artigo cientifico completo.

§ 2°. O TCC, na forma de Monografia, devera ser elaborado obedecendo as
diretrizes para a apresentacao de Trabalhos Académicos desta Instituicdo.
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§ 3°. O TCC, na forma de trabalho de iniciacdo cientifica, devera ser elaborado
obedecendo as normas estabelecidas pelo DEPE.

8§ 4°. O TCC poderd ser substituido por artigo cientifico completo para
publicacdo e deve ser encaminhado ao Conselho de Curso com o comprovante de
recebimento pelo periddico, juntamente com as normas de publicagdo do mesmo.

§ 5°. A forma de apresentacdo do TCC perante ao sistema de avaliagédo ficara
a critério do respectivo Conselho de Curso.

Art. 8°. A Banca Examinadora, indicada pelo orientador e comunicada ao
Conselho de Curso, sera constituida de 03 (trés) membros e um suplente, sendo o
orientador membro nato desta Banca.

Paragrafo Unico. O Presidente da Banca Examinadora serd o Orientador ou
outro indicado por ele.

Art. 9°. Constituida a Banca Examinadora, sera encaminhado pelo Orientador
a cada examinador um exemplar do trabalho, no prazo minimo de 20 (vinte) dias de
sua apresentacdo, bem como as disposicdes normativas e regimentais sobre o
processo em julgamento.

Art. 10. A Banca Examinadora dispora de um prazo minimo de 15 ( quinze)
dias para avaliacao prévia do trabalho.

Art. 11. O exame do TCC se fara mediante arguicao publica ou nado, a critério
do respectivo Conselho de Curso.

§ 1°. Os critérios de avaliagcdo perante a Banca Examinadora serao
determinados pelo respectivo Conselho de Curso.

§ 2°. Cada examinador tera, no maximo, 20 (vinte) minutos para arguir cada
aluno, exclusivamente sobre o tema versado e, de igual tempo, dispora o aluno
para responder.

§ 3°. No caso de apresentacao oral: o aluno dispora de, no maximo, 30 (trinta)
minutos para a exposicao.

§ 4°. A ordem de argiicdo dos examinadores ficara a critério do Presidente da
Banca Examinadora.

§ 5°. Ap6s exame do TCC, a Banca Examinadora providenciara a Ata
deDefesa e a avaliacao individual, sendo considerado aprovado ou reprovado.

Art. 12. Caso o TCC seja reprovado, o candidato devera refazé-lo e submeté-lo
novamente a Banca Examinadora até o final do periodo letivo seguinte.

Art. 13. Aprovado o TCC com alteragcbes, o candidato dispora de 20 (vinte)
dias para fazer as correcbes e entrega-las ao Coordenador do Curso com a
declaracéo do orientador de que as mesmas foram efetuadas.

Art. 14. ApoOs a correcdo do TCC serdo exigidos 02(duas) cépias digitais e
duas impressas, sendo 01 (uma) cépia digital para a Coordenacdo de Curso e 01
(uma) impressa para o Orientador e as demais para a Biblioteca.

Art. 15. Os critérios estabelecidos pelos Conselhos de Curso deverédo observar
as normas estabelecidas neste Regulamento.
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Paragrafo uUnico. Os critérios estabelecidos pelo Conselho de Curso deverdo
ser rigorosamente cumpridos pelo Académico do respectivo Curso.

Art. 16. As alteracOes destas Normas, propostas pelos Conselhos de Curso,
far-se-ao por decisdo da Coordenadoria Geral de Ensino, submetidas a apreciacédo
do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo e homologacdo pelo Colegiado
Superior/UFVJIM.

Art. 17. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenadoria Geral de
Ensino-COGEN, ouvidos os Conselhos de Curso e o Conselho de Ensino, Pesquisa
e Extenséao.

Art. 18. Estas normas entrardo em vigor apds sua aprovagado pelos 6rgaos
competentes.

Coordenadoria Geral de Ensino
COGEN/UFVJIM
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ANEXO 3

Demandas para implantacédo do Projeto Pedagdgico

Unidade Académica: FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

Campus: DIAMANTINA

Curso de Graduacdo: Licenciatura em EDUCACAO FISICA

Periodo de implantacao do Projeto Pedagdgico:

1. Estrutura Fisica

Discriminacao Ql;%gt'd Valor
GINASIO PARA ATIVIDADES COR~PORAIS, DIVERSAS
1.1 (DANCA, LUTAS, MUSCULACAO, GINASTICA, 01
PERFOMANCE HUMANA) (VIDE ANEXO)
1.2 | QUADRA POLIESPORTIVA COBERTA (VIDE ANEXOQ) 01
1.3 | QUADRA POLIESPORTIVA COBERTA (VIDE ANEXO) 02
1.4 CAMPO DE FUTEBOL 01
15 PISTA DE ATLETISMO 01
1.6 PISCINA T 25m 01
2. Recursos Materiais
Discriminacao Quantid Valor
ade
10
2.1 TATAME BLOCO
S
2.2 RAQUETE P/ TAE KWON DO 10
2.3 SACO DE PANCADAS 70 KG 01
2.4 SUPORTE PARA SACO DE PANCADAS 01
2.5 ABAFADOR P/ TAE KWON DO 10
2.6 BERIMBAU 30
2.7 ATABAQUE 03
2.8 PANDEIRO 05
2.9 RECO-RECO 05
3.0 AGOGO 05
3. Recursos Humanos
Discriminacéo Quantid Area
ade
EDUCACAO
3.1 Docente (s) 15 FiSICA
2 P/ AREA
) .. . ) ADMINISTRATIVA
3.2 Servidor (es) Técnico-Administrativo 4 E 2 P/ AREA
ESPORTIVA
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SALAS 1, 2, 3, 4, 5, 6 PARA MATERTAIS, ROUPARIA E AFINS

GINASIO PARA ATIVIDADES CORPORAIS DIVERSAS

15M

3M 18M
GINASTICAS .
DANCAS = GINASTICA
4 2 ARTISTICA
aN
E Y
-
Y
3 4m )
«
= - % %
g (|4 z S
~ -l IIZ —_
LUTAS - . % o
MUSCULACAO ™~ 5
5 £
oM
6 v
VESTIARIO Z .
= VESTIARIO
19M

40M

18,5M

S50M

39M

T
M

GINASIO PARA 02 QUADRAS POLIESPORTIVAS

10.5M

315M

'VESTIARIO MASCULINO

SALA DE MATERIAIS

SALA DEJOGOS

VESTIARIO FEMININO

2M

I
N
N
-

EI
o

28M

]
N
N

34 M

x

2M

20M
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29M

GINASIO PARA 01 QUADRA POLIESPORTIVA

11,5M

AROQOIUIBANCADA
N O3 X v o7 X717 X
VESTIARIO SALA DE MATERIAIS SALA DE MATERIAIS VESTIARIO
&
=
8
3M
‘ 40M

46M
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